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1 Inledning /Bakgrund

| statsradets forordning om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehélsovard samt
forebyggande mun- och tandvard for barn och unga (338/2011) bestams att den myndig-
het som ansvarar for folkhélsoarbetet i kommunen ska godké&nna ett enhetligt handlings-
program for radgivningsverksamheten, skol- och studerandehalsovarden samt den fore-
byggande mun- och tandvarden fér barn och unga. Handlingsprogrammet ska utarbetas i
samarbete med socialvasendet och undervisningsvasendet (338/2011 § 4). Malet med
forordningen ar att starka férebyggande arbete, garantera enhetlig och regionalt jamstalld
service, effektivisera tidigt stod och forebygga utslagning.

Produktion av service for barn, unga och familjer &r kommunernas uppgift. Servicesyste-
met ar en basservicehelhet som administreras av social-, halsovards- och bildningsvasen-
det. Samarbete Over sektorsgranserna fordrar kannedom om lagstiftningen inom de olika
sektorerna. Varje sektor styrs av sin egen lagstiftning. Centrala riksomfattande bestam-
melser och anvisningar som styr verksamheten ar:

Lagen om elev- och studerandevard 1287/2013 (Finlex)
Halso- och sjukvardslagen 1326/2010 (Finlex)

e Forordningen om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehélsovard samt férebyggande mun- och tanc
barn och unga 338/2011 (Finlex)

Lagen om grundlaggande utbildning 628/1998 (Finlex)

Lagen om yrkesutbildning 630/1998 (Finlex)

Gymnasielagen 629/1998 (Finlex)

Barnskyddslagen 417/2007 (Finlex)

Lagen om patientens stallning och rattigheter 785/1992 (Finlex)

Lagen om klientens stallning och rattigheter inom socialvarden 812/2000 (Finlex)

Socialvardslagen 1301/2014 (Finlex)

Ungdomslagen 1285/2016 (Finlex)

Mentalvardslagen 1116/1990 (Finlex)

Lagen om missbrukarvard 41/1986 (Finlex)

Lagen om studiestdd 65/1994 (Finlex)

Lagen om unga arbetstagare 998/1993 (Finlex)

Statsradets forordning om arbeten som &r sarskilt skadliga och farliga for unga arbetstagare 475/2006 (Finl
Social- och halsovardsministeriets forordning om en forteckning dver exempel pa arbeten som ar farliga |
arbetstagare

Som bilaga till férordningen ingar en forteckning 6ver exempel pa arbeten som ar farliga for unga arbet
188/2012 (Finlex)

e Ldsningar vid olamplighet for studier (SORA) SORA-bestammelserna ar lagstiftningshelheten,

som bestar av foljande lagar: lagen om yrkesutbildning (630/1998), lagen om yrkesinriktad yrkesu
(631/1998),

yrkeshogskolelagen (351/2003) och universitetslagen (558/2009).

Lagen om offentlighet i myndigheternas verksamhet 621/1999 (Finlex)

Lagen om yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvarden 559/1994 (Finlex)

Dataskyddslagen 1050/2018

Social- och halsovardsministeriets férordning om journalhandlingar 298/2009 (Finlex)

Lagen om kontroll av brottslig bakgrund hos personer som arbetar med barn 504/2002 (Finlex)

Lagen om service och stdd pa grund av handikapp 380/1987 (Finlex)

Lagen angaende specialomsorger om utvecklingsstorda 519/1977 (Finlex)

Mer information om bestammelserna och féreskrifterna finns bl.a. pa:
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https://thl.fi/lsv/web/barn-unga-och-familjer/social-och-halsovardstjanster/elev-och-studerandevard/lagstiftning-om-¢
och-studerandehalsovard

Modra- och barnradgivningstjansterna samt skol- och studenthalsovardstjansterna nar
nastan alla barn, unga och barnfamiljer. Servicesystemet mdjliggor regelbundna traffar
med barn och familjer da halsogranskningar och -radgivning utgor ett obrutet kontinuum
fran modraradgivningen till barnradgivningen och vidare till skol- och studenthalsovarden.
Ett sektorsdvergripande samarbete dver kommunens forvaltningsgranser befaster verk-
samhetsforutsattningarna for primarhalsovarden och forbattrar samarbetet inom framjan-
det av halsa och valfard samt ordnandet av service.

Malet med lagstiftningen ar att forbattra réattvis tillgang till och kvaliteten pa service som
befolkningen behdver samt utjamna skillnaderna i halsan hos befolkningsgrupperna.
Handlingsprogrammet har utarbetats i en sektorsévergripande arbetsgrupp och da man
gjort upp programmet har man beaktat handlingar som varit under arbete och/eller nyligen
uppdaterats.

1.1 Forpliktelsernailagen om halso- och sjukvard

Lagen om halso- och sjukvard (2010/1326) forpliktar kommunerna att ordna halsoradgiv-
ning som bidrar till att framja hélsan och valfarden och férebygga sjukdomar hos kommu-
ninvanarna. Statsradets forordning om radgivningsverksamhet, skol- och studenthalso-
vard samt forebyggande munhalsovard for barn och unga (338/2011) forpliktar kommu-
nerna att erbjuda alla familjer méjlighet att delta i aterkommande halsogranskningar. For-
ordningen forpliktar ocksa till att utreda familjens valmaende genom intervju och vid behov
med andra metoder.

Dessutom fordrar forordningen att den myndighet som ansvarar for folkhalsoarbetet i kom-
munen ska godkanna ett enhetligt handlingsprogram for radgivningsverksamheten, skol-
och studerandehalsovarden samt den forebyggande mun- och tandvarden for barn och
unga.

1.2 Organisation

Kyrkslatts kommuns strategiska mal uppdelas i tre mal:

1. Vi starker Kyrkslatts livskraft och positiva sdregenhet

2. Vi framjar kommuninvanarnas valmaende med hdgklassiga, invanarorienterade och
kostnadseffektiva tvasprakiga tjanster.

3. Vi satsar pa hallbar ekonomi, samarbete och kunnande

| Kyrkslatt har kommunens férvaltning delats in i fyra olika sektorer. Dessa ar koncernfor-
valtningen, vard- och omsorgssektorn, bildningssektorn och samhallstekniska sektorn

| vard- och omsorgsvasendets organisation i Kyrkslatt hor radgivningarna och skol- och
studenthalsovarden till resultatomradet familjetjanster. Den preventiva munhalsovarden
for barn och unga hor till resultatomradet halsovardstjanster. Ansvarspersonen for resul-
tatomradet tjanster for familjer ar servicedirektor Sirkku Pekkarinen-Keto och ansvarsper-
sonen for resultatomradet halsovardstjanster ar servicedirektér Arja Liinavuori. Service-
chef inom resultatenheten halsovardstjanster inom tjansterna for familjer ar Anna-Lotta
Aaltonen, som svarar for enhetens funktionalitet samt for koordineringen och uppfdljningen
av enheten. Avdelningsskotare inom skol- och studerandehalsovarden ar Antonina Carl-


https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/social-och-halsovardstjanster/elev-och-studerandevard/lagstiftning-om-skol-och-studerandehalsovard
https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/social-och-halsovardstjanster/elev-och-studerandevard/lagstiftning-om-skol-och-studerandehalsovard
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berg. Ledande éverlékare Kaija Hannula har det medicinska ansvaret. Vard- och omsorgs-
direktor Jaana Koskela svarar for helheten av vard- och omsorgstjanster (social- och hal-
sovardstjanster).

I Kyrkslatt utvecklas den regionala familjecentralverksamheten som en del av Vastra Ny-
lands social- och halsovardsprogram.

Halsovardstjansterna (radgivning samt skol- och studerandehélsovard) ar vid sidan om
ovriga tjanster for barn, unga och barnfamiljer en del av Kyrkslatts familjecentralnatverk.

Malet med familjecentralverksamheten ar att barn, unga och familjer far
* snabbare hjalp och stod

* sina behov battre tillgodosedda

« starkare resurser

* en mojlighet till hjalp

» starkare kansla av delaktighet

« starkare upplevelse av att bli moétta.

1.3 Befolkning
Invanarantalet i Kyrkslatts kommun i slutet av ar 2020 var 40 133 personer.

Andelen barn under skolaldern av befolkningen har minskat i hela landet, likasa i mild grad
pa HUS-omradet. Kyrkslatts befolkning har varit yngre &an i landet i genomsnitt, men aven
har har den relativa andelen barn av befolkningen minskat.

Av befolkningen var andelen barn under skolaldern bara 7,35 % ar 2020, da den annu ar
2011 var 10,8 %. (Da var andelen smabarn av hela landets befolkning 7,8 % och pd HUS-
omradet 8,3 %).

Ar 2013 var andelen barn under skolaldern i Kyrkslatt 10,19 %. Ar 2016 var den 8,90 %,
ar 2019 var den 7,66 %.

Ar 2019 var andelen barnfamiljer av familjer i Kyrkslatt 46,2 %. Av barnfamiljerna var
19,9 % familjer med en vardnadshavare.

| slutet av &r 2020 var 77,1 % av Kyrkslatts befolkning finsksprékiga, 16,0 % svenskspra-
kiga och 6,9 % hade annat modersmal . Det har varit en standig utmaning att trygga ser-
vice pa svenska. Ocksa antalet barnfamiljer med frammande sprak har ékat i kommunen.
Nar man skoter arenden med dem anlitar man tolktjanster, vilket paverkar langden pa
mottagningstider som reserveras.

Procentuell andel (statistikens artal) Kyrkslatt Finland
Andelen unga (aldern 0-6 ar) (2020) 7,4 6,6
Andelen personer under 15 ar av befolkningen 19,0 15,6
Andelen barnfamiljer av familjer (2019) varav familjer 46,2 38,0
med en foralder 19,9 229
Andelen personer som fyllt 75 ar (2020) 6,5 9,9
Andelen svensksprakiga av befolkningen (2020) 16,0 52
Andelen personer med annat modersmal &n finska el- 6,9 7,8
ler svenska av befolkningen




Figur 4. Uppgifter om kommunens befolkningsstruktur. | tabellen anges inom parentes de tids-
massigt senast tillgangliga siffrorna enligt sokfunktionen Sotkanet.fi.

2 Radgivningsverksamhet, skol- och studerandehalsovard samt forebyggande munhalsovard
for barn och unga - mal, uppgifter och genomférande

2.1 Klienter och personal

Till halsovardstjansterna hor radgivningsverksamhet som omfattar barn-, modra- och pre-
ventivradgivningar. P& radgivningen finns ocksa familiehandledning. Till enheten hor
ocksa skol- och studerandehalsovarden. Alla dessa &r tjanster inom férebyggande hélso-
vard. Malet med forebyggande héalsovard ar valmaende barn och familj. Malet med arbetet
ar att framja och stédja barn och unga i deras uppvaxt och utveckling samt stédja familjer
i olika livssituationer sa tidigt som mojligt i samarbete med andra aktorer.

For narvarande (ar 2021) finns det totalt 32 halsovardarbefattningar av vilka fyra ar pa
deltid. Enheten har dessutom en avdelningsskotare inom skol- och studerandevarden och
servicechef. Till enheten hor ocksa tva familiehandledare inom radgivningen.

Lakartjansterna anvisas av mottagningsverksamheten. Radgivningens psykologtjanster
anvisas fran resultatenheten tjanster for barnfamiljer.

Kyrkslatt har ca 3000 klienter vid barnradgivningen, modraradgivningen handhar 300-370
graviditeter arligen och skol- och studenthalsovarden omfattar ca 6100 elever.

Inom halsovardstjansterna fordelar sig resurserna och klienterna enligt tabellen.

Service Klienter Halsov__érdarresurser i Lakarr?surser i
- S Kyrkslatt Kyrkslatt
Forlossningar ar 2020 320 51 0.49
Berakning ar 2021*+* 370 ’ ’

B_arn_ i alder for barnrad- 3000 9.6 0.95
givning

Kllenter inom skolhalso- 5138 10,6 1,53
varden

K]_lentef inom studerande- 1000 15 0.2
halsovarden

Preventivradgivningens 1.4 02

resurs

*339 barn/heldag halsovardare om ingen vikarie under semestern (SHM handbok 2004:14)

**| skolhalsovardens rekommendationer namns att per heltidsanstalld skolhélsovardare ska det vara
600, hogst 700 elever eller 140/elever/veckoarbetsdag. Om skolhélsovardaren ar verksam i flera sko-
lor, ska elevantalet vara mindre. Om skolan har 6ver 800 elever, ska i skolan finnas tva heltidsan-
stallda skolhalsovardare. Elever i specialskola och -klass behover cirka tre ganger mer tid an i genom-
snitt av halsovardare och lakare (Kouluterveydenhuolto 2002 Stakes oppaita 51)

Inom studerandehalsovarden ar rekommendationen 570/heltidsanstalld halsovardare (SHM guide for
studerandehalsovarden 2021:14)



Lakare: Utgangspunkten for dimensioneringen av lakare som utfor radgivningsarbete 2 400 barn/hel-
tidsanstalld lakare nar ingen vikarie finns tillganglig, och 2 800 barn/heltidsanstalld lakare nar en vika-
rie finns tillganglig. Rekommendationen for lakare inom studerandehélsovarden 1800/Iakare (SHM
guide for studerandehalsovarden 2021:14)

*** fodda och beraknade tider senast 25.5.2021

Kyrkslatt har tre radgivningspunkter som alla erbjuder modra-, preventiv- och barnradgiv-
ningstjanster. Utdver detta har man pa grund av utrymmesbrist slagit samman barnradgiv-
ningen och skolhalsovarden i Laajakallion koulu.

Skol- och studenthalsovard erbjuds i regel i skolorna.

2.2 Modraradgivning

Modravarden stoder valmagan hos familjen som vantar barn pa ett heltackande satt. Vid
radgivningen foljer man upp graviditeten, férebygger problem under graviditeten och ef-
terstravar ett tidigt konstaterande av risker.

Radgivningsbesoken bestar av atgarder och undersokningar enligt Handbok for modra-
radgivningen som anknyter till uppféljning av graviditeten, halsoradgivning och scre-
eningar (bl.a. Audit, enkat for bedémning av alkoholkonsumtion, Sa hjalper du en mamma
att sluta réka, Ruoankayttokysely aitiysneuvolan ravitsemusneuvonnan tueksi (Livsme-
delskonsumtionsenkat som stod for maodrarddgivningens kostradgivning), blanketten
Kraftresurser hos familjer som vantar barn, EPDS, frageformular for att identifiera depress-
ion efter forlossningen, Blankett for screening och kartlaggning av narstaendevald, Intervju
som stdder tidig interaktion).

| synnerhet faster man redan under graviditeten uppmarksamhet vid férebyggande och
identifiering av depression och vid forebyggande, screening och vard av graviditetsdiabe-
tes. Babyvanlig amningshandledning ges redan under graviditeten.

Antalet uppfoljningsbesok under graviditeten varierar utgdende fran de individuella beho-
ven. Uppféljning av riskgraviditeter sker i samarbete med modrapolikliniken. Bada forald-
rarna 6nskas i man av mojlighet delta i radgivningsbesdken dar man foljer upp hur gravi-
diteten framskrider, ger handledning i att Iagga till sig med halsosamma levnadsvanor och
stodjer foraldrar da de forbereder sig pa de forandringar ett barn for med sig i parforhal-
landet och i familjen. Det centrala ar att stdda babyns och férdldrarnas positiva interaktion.

Man stravar efter att i ett sa tidigt skede som moijligt identifiera den gravida mammans och
hennes familjs behov av sarskilt stdd (behov av extra stdd). Behovet av sarskilt stod bor
utredas om det finns nadgonting med familjen eller miljon som kan &ventyra den gravida
mammans och fostrets/barnets halsa, uppvaxt och utveckling. | praktiken utreds behovet
av extra stod pa varje traff, och stodet ska ordnas utan drojsmal. For att stodja familjen
samarbetar radgivningen vid behov bl.a. med radgivningens familjehandledare och famil-
jesocialarbetet. Radgivningens psykolog ar ocksa en central samarbetspartner.

2.2.1 Halsogranskningar och halsoradgivning vid médraradgivningen

Under en normal graviditet gors i enlighet med mddraradgivningsrekommendationen nio
halsogranskningar for en forstfdderska och atta for en omfoderska innan forlossningen, ett
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besok under barnsangstiden efter forlossningen endera som hembesok eller pa radgiv-
ningen och utover dessa en eftergranskning av lakare eller halsovardare ca 6-12 veckor
efter forlossningen.

Under graviditeten traffar en halsovardare den gravidas familj vid varje besok, utéver detta
traffar en lakare familjen tvad ganger under graviditeten.

Familjetraning ordnas for familj som vantar sitt forsta barn. Barnradgivningens halsovar-
dare traffar familjen som vantar sitt forsta barn under slutet av graviditeten endera hemma
hos familjen eller pa radgivningen. Detta besok ar en del av familjetraningen.

Faderskap eller moderskap kan redan under graviditeten erkéannas pa médraradgivningen.
Erkannande av moderskap ar mojligt, om ett intyg 6ver fertilitetsbehandling fran fertilitets-
kliniken uppvisas och samtycke till fertilitetsbehandling har givits efter 1.4.2019. N&r mo-
derskap erkanns fore barnets fodsel blir ocksa erkannaren vardnadshavare till barnet nar
foraldraskapet har faststéllts. Man kan aterkalla ett redan erkant faderskap eller moder-
skap inom 30 dagar efter barnets fodsel genom att meddela barnatillsyningsmannen. Fa-
derskap eller moderskap kan saledes inte faststallas forran tidsfristen gatt ut. Om fader-
skapet eller moderskapet ar oklart eller om foraldrarna annars sa énskar forrattas utred-
ningen och erkannandet av faderskapet eller moderskapet &ven i fortsattningen hos bar-
natillsyningsmannen efter barnets fodsel.

Om foraldrarna bor i olika hushall kan de efter barnets fodsel komma dverens om barnets
boende och umgéngesréatt hos barnatillsyningsmannen.

2.2.2 Omfattande halsoundersokning av familj pa modraradgivningen

| den omfattande halsoundersokningen som ordnas pa modraradgivningen ingar alltid en
bedomning av foraldrarnas och hela familjens halsa och valmaende.

Syftet med omfattande halsoundersokningar ar att i samarbete med familjen bilda en upp-

fattning om laget med det kommande barnets, foraldrarnas och familjens halsa och val-

maende. | samarbete kommer man eventuellt ocks& éverens om atgarder av familjen sjalv

och servicesystemet och hur de ska vidtas.

Malet ar att starka barnets, foraldrarnas och hela familjens resurser, halsa och valméaende,
tidigarelagga identifieringen av familjens och familjemedlemmarnas behov av stéd, se till
att familjen far stod i ratt tid och effektivera forebyggande av utslagning och jamna ut hal-
soskillnaderna.

Samarbetet med den specialiserade sjukvarden

Samarbetet med den specialiserade sjukvarden borjar redan pa det forsta radgivningsbe-
soket varvid den gravida hanvisas till frivilliga screeningundersdkningar i bérjan och i mit-
ten av graviditeten. Halsovardaren eller radgivningslakaren skickar den gravida enligt gal-
lande remissindikationer till uppféljning vid médrapolikliniken, om nagonting avvikande
upptacks i uppféljningen av graviditeten.

Overgang till barnréddgivningen

Barnfamiljen 6évergar som klient till barnradgivningen da barnet ar tva veckor gammalt. Pa
modraradgivningen far de blivande foraldrarna en mojlighet att redan under graviditeten
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traffa barnrddgivningens halsovardare; denna VAVU-traff ordnas enligt familjens énske-
mal antingen som hembesok eller pa radgivningen. Barnradgivningens halsovardare far
kannedom om det nya barnet och familjen av modraradgivningens halsovardare redan
innan forlossningen.

Foderskan kontaktar modraradgivningen i samband med utskrivningen fran sjukhuset. Da
kommer man O6verens om nasta besok med modraradgivningens halsovardare, endera
som hembesok eller pa radgivningen. Den forsta mottagningstiden till barnradgivningen
bokas endera via modraradgivningen eller sa ringer familjen sjalv till barnradgivningen.

2.3 Barnradgivning

Barnradgivningen foljer med barnets vaxande och utveckling samt stoder foraldraskapet,
orken och fostran av barnet sa att barnet ska ha de basta tankbara forutsattningarna for
tillvéxt och en sund utveckling.

Barnradgivningsbesodken bestar av undersokningar och atgarder som féljer upp tillvaxten
och utvecklingen, olika screeningar, vaccinationer, halsoradgivning och kartlaggning av
familjens valmaende. Man faster sarskild uppmarksamhet vid véaxelverkan och affektionen
mellan foralder och barn, foraldraskap, foraldrarnas humor, parférhallande och anvand-
ning av rusmedel. Halsovanorna diskuteras vid nastan varje besok. Diskussionen styrs i
regel in pa saker som foraldrarna tar upp, men héalsovardarna har ocksa sarskilda ramar
for vad som ska tas upp under vissa besok.

Barnradgivningarna och smabarnspedagogiken samarbetar for att stodja barnets utveckl-
ing.

2.3.1 Halsogranskningar och héalsoradgivning vid barnradgivningen

Under 1-aringar halsogranskas minst nio ganger, av dessa gors tre av lakare. 1-6-aringar
halsogranskas minst sju ganger av vilka tva ganger av lakare. Besoken kommer man anda
6verens om utgaende fran familjens och barnets individuella behov, sa antalet besok va-
rierar.

Anvandandet av uppgifterna om barnets och familiens halsa och valmaende (kontinuum)
betonas. Permanensen bland arbetstagarna inverkar pa att det uppstar ett konfidentiellt
klientforhallande; man kanner till manga saker och da &r det lattare att diskutera forand-
ringar. Arbetstagaren bor reservera tid for att bekanta sig med halsouppgifterna och blan-
ketterna med férhandsuppgifter, till exempel smabarnspedagogikens beskrivning av hur
barnet klarar sig och hur det mar i smabarnspedagogiken, atminstone i samband med 2-
och 4-arsgranskningarna. Halsovardaren och lakaren bor komma 6verens om samarbetet
och arbetsférdelningen sinsemellan i fraga om granskningarna.

2.3.2 Barnradgivningens omfattande halsogranskningar

De omfattande halsogranskningarna vid barnradgivningen &r allt som allt tre till antalet. Till
dessa granskningar kallas bada foraldrarna endera under det foregaende radgivningsbe-
soOket eller med en separat kallelse. De omfattande halsogranskningarna utférs da barnet
ar fyra manader, 1,5 ar och 4 ar. De omfattande halsogranskningarna innefattar méte med
bade halsovardare och lakare. Den omfattande halsogranskningen innefattar utover hal-
sogranskning av barnet en utvardering av hur hela familjen mar. | den omfattande halso-
granskningen kartlaggs barnets och familjens behov av stdd, gors en plan for kommande
bestk och eventuella remisser.
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Infor den omfattande halsogranskningen ombes foraldrarna pa forhand fundera Gver saker
som de vill stélla fragor om. Foraldrarna ombeds fylla i/lanvanda férhandsuppgiftsblanket-
ter som stod for sin forberedelse (resursblankett, audit, Forfragan da barnet ar 1,5 ar, For-
fragan da barnet ar 4 ar osv.) Som 4-aring gar man tva ganger till radgivningen. Till 4-
arsgranskningen ber man dven om smabarnspedagogikens observationer i fraiga om bar-
nets utveckling. Smabarnspedagogikens bedémning genomfoérs med blanketten Beskriv-
ning av barnet i smabarnspedagogiken och smabarnspedagogiken far ett bemétande fran
radgivningsbesoket.

De omfattande halsogranskningarna innehaller en bedémning av bl.a. féljande:

- Hela familjens héalsa och valmaende, individuell halsoradgivning

- Vaxelverkan mellan barn och foraldrar

- Mammas och pappas sinnesstamning, ork och parférhallande

- Barnets tillvaxt och utveckling enligt aldersstadiet: fysisk, psykisk, psykosocial och neu-
rologisk utveckling

- Utveckling av tal och sprak, utveckling av sinnen

- Vaccineringar enligt vaccinationsprogrammet

- Saker som ger gladje och gar bra samt eventuella bekymmer

- Diskussion om linjer och metoder fér fostran: trygga och konsekventa granser

- Sékerhet i hemmet och ndromgivningen

- Mun- och tandhélsovard, reng6ringsvanor

Radgivningens personal, halsovardarna, barnmorske-halsovardarna och lakarna skaffar
vid behov ytterligare utredningar om barnets situation av familjehandledare, talterapeut,
ergoterapeut, fysioterapeut, naringsterapeut eller psykolog. Man samarbetar aven med
smabarnspedagogiken och munhalsovarden.

Samarbetet med den specialiserade sjukvarden

Barnet eller familjen skickas vid behov till undersékningar eller vard inom den speciali-
serade sjukvarden enligt gallande remisskriterier. Lakaren bedémer nar remisskriterierna

uppfylls.

Stédmaterial/tillaggsmaterial som anvands vid barnradgivningen:

e Blankett for spadbarnsfamiljens resurser i vardagen (familjen till 2 man. gammailt barn)

e LENE: utvardering av barnets neurologiska utveckling vid 2,5-, 3- och 4-arsradgiv-
ningen samt vid behov vid 5- och 6-arsradgivningen

e Tvaarsenkaten: blankett mellan smabarnspedagogiken och radgivningen for utvarde-
ring av barnets tal- och interaktionsutveckling

e Blanketten Beskrivning av barnet i smabarnspedagogiken anvands i 4-arsaldern: blan-
kett mellan smabarnspedagogiken och radgivningen for bedémning av barnets utveckl-
ing.

e Blanketten for 4-aringens foraldrars beskrivning av barnet samt audit-blanketterna som
foraldrarna ifyllt, for bedomning av hela familjens valmaende

e Snogubbetestet: For utvardering av 5-aringens talutveckling

e Vid behov anvands blanketten Beskrivning av barnet i smabarnspedagogiken/forskole-
undervisningen som blankett mellan forskolan och radgivningen for bedémning av bar-
nets utveckling.

e Material for halsofostran

e Information om kommunens och tredje sektorns tjanster riktade till barnfamiljer (in-
vanarparker, hemservicens familjearbete, forsamlingens klubbar, Mannerheims barn-
skyddsforbunds verksamhet, bibliotek, medborgarinstitutet, idrottsféreningar osv.) pa
webbplatsen Familjeverksamhet i Kyrkslatt.
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Overgang till skolhalsovarden

Vid 6-aringarnas radgivningsgranskning berattar man for foraldrarna att barnet dvergar till
skolhélsovarden och att en granskning infér skolan gérs sommaren innan skolan borjar.
Skolhalsovardaren kontaktar barnradgivningens halsovardare pa varen efter skolinskriv-
ningen, varvid de kommande elevernas halsouppgifter 6verfors till skolhalsovarden. Sek-
torsdvergripande moéten angaende dvergangsskedet halls pa varen och skolhalsovarden
deltar i motena efter behov och i man av mojlighet som medlem av elevvarden.

2.4 RAadgivningens familjearbete

Pa radgivningen arbetar tva familjehandledare inom radgivningen. Familjehandledarens
arbete utgar fran familjens behov och ar forebyggande och kortvarigt familjearbete som
utférs genom socialhandledning och syftet med det ar att stérka familjens egna resurser.
En central del av arbetet ar handledning i situationer i vardagen vid hembesok. Handled-
ningen bestar bl.a. av stddjande av interaktionen mellan familjen samt foraldrarna och
babyn, handledning i skétseln av babyn, amningsstéd, somnskola, hjalp att séatta trygga
granser och handledning i vardagsrutiner. Radgivningens familjehandledare goér ocksa en
kartlaggning av klientens natverk och skapar natverk samt ger servicehandledning. Dess-
utom handleder familjehandledaren olika kamratstodsgrupper i samarbete med t.ex. sma-
barnspedagogiken.

2.5 RAadgivningens psykolog

Malet med radgivningens psykologs arbete ar att stoda vaxelverkan, barnets utveckling
samt foraldraskap, tidig upptackt av problem och ordnande och planering av behévligt
stod. Kundarbetet omfattar handledning och radgivning, vardarbete och barnpsykolo-
giska undersokningar. Radgivningarna samarbetar med andra instanser som jobbar med
barnfamiljer. Arbetet baserar sig pa frivillighet och det ar konfidentiellt.

Man kan vara i kontakt med radgivningspsykologen i féljande fall:

Oro over graviditet eller forlossning

Svart att anpassa sig till den nya livssituationen eller foraldraskapet

Foraldern har depression eller angest som borjat under eller efter graviditeten

Oro 6ver barnets tillvaxt eller utveckling

Bedomningen och uppfdljningen av barnets utvecklingsniva forutsatter psykologiska
undersokningar

Man Overvager att skicka barnet till undersokningar inom den specialiserade sjukvar-
den, till enheten for barnpsykiatri eller barnneurologi

2.6 Skolhalsovard

Skolhalsovarden fortsatter uppfdljningen av barnens tillvaxt och utveckling efter barnrad-
givningen. Skolhalsovarden informerar foraldrarna da barnet 6vergar fran radgivningen
till skolhalsovarden.

Skolhalsovarden ar i forsta hand férebyggande verksamhet. Malet med skolhalsovarden
ar att stoda en sa sund uppvaxt och utveckling som majligt for varje skolelev for att
skapa grunden till ett sunt liv som vuxen. Till uppgifterna hor ocksa forebyggande av
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sjukdomar och akommor, vaccineringar, handhavande av beredskap for forsta hjalp, hal-
sofostran och uppféljning av elevernas halsotillstand och tidigt stod. Halsovardaren del-
tar med tre ars mellanrum i uppféljningen av skolornas halsoférhallanden.

2.6.1 Halsogranskningar och halsoradgivning inom skolhalsovarden

Elevernas halsotillstdnd foljs upp i grundskolan arligen. Syftet ar att félja upp och stodja
det fysiska, psykiska och sociala valbefinnandet. | arskurserna 1, 5 och 8 ordnas en mer
omfattande halsogranskning dit den ena eller bada vardnadshavarna kallas.

Halsovardaren traffar oftare elever som behover sarskilt stod. Halsovardaren samman-
kallar vid behov en sektorsévergripande expertgrupp med vardnadshavarens och/eller
elevens tillstand. Halsovardaren samarbetar téatt med vardnadshavarna, den 6vriga elev-
vardspersonalen och lararna.

Eleven far vid behov en remiss till specialiserad sjukvard pa basis av lakarens bedom-
ning och enligt gallande remissindikationer.

Det hor ocksa till skolhalsovardarens uppgifter att ge halsoframjande information (t.ex.
om rusmedel, sexualitet, pubertet) samt delta i planeringen och genomférandet av olika
temadagar.

2.6.2 Omfattande halsogranskning i skolhalsovarden

| en omfattande halsogranskning bedémer skolhalsovardaren och lakaren tillsammans
utover elevens halsa och valmaende ocksa hela familiens valmaende, och foraldrarna
kallas ocks& med. | granskningen ingar en intervju med foraldrarna och lararens bedom-
ning av hur eleven klarar sig i skolan, och vid behov samarbetar man med andra aktérer
inom elevvarden. Utdver beframjande av halsan ar malet att sa tidigt som mojligt identifi-
era elevens och hans/hennes familjs behov av sarskilt stdd och ordna det stéd som be-
hovs samt att folja upp framskridandet av situationen i enlighet med en plan som gors
upp tillsammans.

Ett skriftligt sammandrag av den omfattande héalsogranskningen (utan personuppgifter)
kan tillstallas den gemensamma elevvarden for behandling. Sammanfattningar dar det
inte finns nagra personuppgifter anvands vid utvardering av en klass och skolgemen-
skapen som en helhet.

2.6.2 Samarbete

- Skolhalsovardaren och -lakaren fungerar som en lank till den 6vriga halsovarden, till
exempel till mentalvardstjansterna och den specialiserade sjukvarden.

- Skolhalsovardaren ar en del av elevvarden, och samarbetet med den 6vriga elevvards-
personalen ar intensivt for att framja elevens valmaende och inlarning.

- Halsovardaren sammankallar vid behov sektorsovergripande gemensamma moten.

- Familjesocialarbetet och tjansterna for barnfamiljer ar viktiga samarbetspartner i utred-
ning av elevens behov av stdd.

- For forebyggande av utslagning iakttas dvergangarna mellan de olika skolstadierna
(forskola — lagstadium — hogstadium — andra stadiet).

- Forlangd laroplikt
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2.6.3 Specialundersdkningar inom skolhalsovarden

| Kyrkslatt ordnas specialundersékningar som fordras i forordningen i samarbete med den
specialiserade sjukvarden, optikaffaren samt skolpsykologerna inom bildningssektorn.

2.6.4 Skolmiljons sundhet och sakerhet

En inspektion av skolornas sunda forhallanden utfors vart tredje ar enligt gallande anvis-
ningar i samarbete mellan halsoinspektéren och skolan.

2.7 Studenthalsovard

Studerandehalsovardstjanster erbjuds for studerande vid gymnasierna och i yrkesutbild-
ning i Kyrkslatt. Malet med studerandevarden &r att uppratthalla och framja studerandenas
valmaende och studieformaga. Till studerandehalsovarden hér ocksa ordnande av sjuk-
vardstjanster for studerande, inklusive mentalvards- och rusmedelsarbete, framjande av
sexuell hdlsa och munhalsovard. Halsovardarna traffar de studerande enligt behov vid
sjukmottagningen, men de studerande hanvisas ofta till hdlsostationens mottagning for
vard av sjukdom. Studeranden har ratt att f4 kontakt med skolhalsovardaren under skol-
dagarna.

2.7.1 Halsogranskningar i studerandehalsovarden

I gymnasierna och yrkesskolorna kallas studerandena till halsogranskning hos halsovar-
daren under det forsta aret, och under det andra aret erbjuds de en majlighet till en lakar-
granskning. Elever i uppbadsaldern bestker studenthalsovarden for forhandsgranskning
bade hos halsovardaren och hos lakaren.

| hdlsogranskningarna faster man sarskild uppmarksamhet vid rusmedel, psykosocialt val-
maende och humor, studieformaga och sexuell halsa. Halsoradgivning hor alltid ocksa till
granskningen.

2.8 Preventiv- och sexualradgivning

Preventivradgivningen erbjuder specialtjanster som i forsta hand siktar pa att framja den
sexuella halsan. Preventivradgivningen instruerar och stodjer i inledande eller byte av
andamalsenlig preventivmetod, forebyggande och konstaterande av kdnssjukdomar samt
i fragor i fraga om abort. Tjansten erbjuds Kyrkslattsbor med betoning pa preventivmedel
for unga och dem som precis fott barn.

Preventiv- och sexualhalsoradgivning hor ocksa till skol- och studerandehalsovarden, och
tjansten omfattar ocksa studerande fran andra orter.

Halsovardaren undersoker personen som bérjar med preventivmedel. | undersdkningen
kartlaggs bl.a. halsotillstandet och anvandningen av rusmedel. Uppfdljningsbesdken ge-
nomfors beroende pa preventivmetoden hos halsovardaren eller lakaren.

Aven inséttning och byte av spiral skots vid preventivradgivningen.
Fostran i sexuell halsa for skolelever ingar delvis i preventivradgivningens verksamhet i

samarbete med skol- och studerandehalsovarden och utbildningsvasendet. Kyrkslatt har
inte &nnu avgiftsfria preventivmedel fér unga.
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2.9 Klienter inom radgivningen och skolhalsovarden som uteblir fran granskningarna

Radgivningen samt skol- och studerandehalsovardstjansterna ar frivilliga, men behovet av
stéd hos dem som uteblir fran granskningarna ska utredas. Om familjen uteblir fran en
reserverad radgivningstid kontaktar halsovardaren familjen och fragar om orsaken samt
ger familjen en ny tid. Halsovardaren foljer regelbundet upp vid patientdatasystemet famil-
jer som uteblir frAn periodiska halsogranskningar och skickar familjen en kallelse med en
fardigt reserverad radgivningstid. Om familjen uteblir frAn den reserverade tiden, kontaktar
halsovarden klienten. Vid behov gors ett hembesok.

Inom skolhalsovarden hamtas eleven endera fran klassen eller s& ges eleven en reserve-
rad tid via lararen. Via Wilma skickas information om tidpunkten fér hélsogranskningen till
foraldrarna, och foraldrarna kan ocksa vara i kontakt med halsovardaren via Wilma. Kal-
lelsen till Iakarunderstkning skickas hem med eleven eller via Wilma-systemet till forald-
rarna. Eleven kallas tva ganger och om eleven uteblir fran undersokningen efter den andra
kallelsen meddelas detta hem och man fragar vardnadshavaren om dennes synpunkt pa
elevens situation. Om oro vacks, stravar man efter att eleven ska komma pa granskning.
Vid behov sammankallar man den sektorsévergripande expertgruppen och kommer 6ver-
ens om fortsatt arbete.

2.10 Ny familj som flyttat till kommunen

En familj som flyttat till kommunen kan vara i kontakt med radgivningen genom att ringa
till tidsbestaliningen eller genom att anvanda den digitala tjansten Be om hjalp-knappen.

Om familjen inte reserverar tid till periodisk granskning, kallar halsovardaren familjen till
radgivningen, om han eller hon har uppgifter om den nya familjen. Radgivningen hanvisar
de nya kommuninvanarna att ta kontakt med munhalsovarden.

Skolhalsovarden far uppgifterna om den nya eleven av skolsekreteraren eller rektorn. Hal-
sovardaren ber om tillstand att bestélla pappren och stravar efter att ganska fort traffa den
nya eleven.

2.11 Preventiv munhéalsovard

2.11.1 Munhalsovard for familj som vantar sitt forsta barn

Foraldrarna inverkar pa barnets munhéalsa genom att inpragla goda munhygienvanor och
halsosamma levnadsvanor hos sitt barn. Gott exempel av féraldrarna ar viktigt och gravi-
diteten ar en ypperlig tid for att anamma information.

En familj som vantar sitt forsta barn har majlighet att komma till munhalsovarden pa rad-
givningsbesok. Radgivningsbesoket ar avgiftsfritt, men om andra atgarder, sa som mun-
och tandundersokning, ingar i besoket, ar det viktigt att informera att det ar avgiftsbelagt.

Pa besoket kartlaggs familjens munhélsovanor, och de far radgivning enligt individuellt
behov med hjalp av motiverande och resursorienterat samtal. Malet med radgivningen &r
att foraldrarna utfér nodvandig egenvard och forstar att foraldrarnas narings-, halso- och
munhalsovanor "nedarvs" till barnet (modellinlarning). Framfor allt uppméarksammas att
aven pappa borstar tanderna tva ganger om dagen. Malet ar ocksa att foraldrarna vet att
karies ar en sjukdom som smittas via saliven och forstar hur deras konsumtion av xylitol
paverkar det kommande barnets munhalsa.
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Halsovardaren hanvisar familjen som vantar sitt forsta barn att ta kontakt med munhélso-
varden for att boka ett rddgivningsbesok. Tiden bokas endast pa den ena foralderns namn
och for besoket reserveras 30—45 minuter.

2.11.2 Munhalsovard for barn under skolaldern

Barn under skolaldern kallas till granskning hos munhygienisten eller tandskétaren nar de
ar 1-2, 3—4 och 5-6 ar gamla. Om det individuella behovet forutsatter kan barnet kallas
flera ganger eller vid behov hanvisas till undersokningar hos tandlakaren. Malet ar att for-
hindra bakteriell smitta och handleda foraldrarna sa att de har tillracklig information och
kunskap for att halla barnets tander hela. Dessutom ar malet att forsékra sig om att barnet
och foraldrarna efterger sig vard och se till att barnet omfattas av regelbunden tandvard.
Barnet far en kallelse och vard enligt deras risk att insjukna i munsjukdomar.

Om ett barn inte far den tandvard som barnet beh6ver och om barnet inte hamtas i vard,
skickar man hem ett meddelande om uteblivelse. En ny tid skickas till familien om tre ma-
nader, om foraldrarna inte har bokat ndgon ny tid i stallet for den oanvanda. Om barnets
uteblivelser upprepas, bedémer man behovet av barnskyddsanmalan.

Om radgivningen konstaterar att barnet inte besokt munhélsovarden, kan radgivningen
med foraldrarnas tillstdnd skicka en kontaktbegaran (blankett) till tandklinikens centrali-
serade tidsbestallning.

2.11.3 Munhaéalsovard for skolelever och studerande

Periodisk munhalsoundersokning ordnas for eleverna i arskurs ett, fem och atta. | samma
arskurser ordnas aven de omfattande halsoundersokningarna. | samband med munhélso-
undersdkningen bedéms behovet av féljande kontroll- och undersékningsbesok individu-
ellt med beaktande av ocksa granskningstidpunkterna enligt forordningen. For de stu-
derande ordnas ett individuellt besok.

Malet med kontrollbesdken ar att engagera foraldrarna, uppratthalla och framja barns och
ungas munhalsa och att barnet tar hand om den nddvandiga egenvarden. | modellen for
munhalsovard beskrivs i detalj innehallet i radgivningen och atgarderna i fraiga om olika
aldersgrupper.

Malet ar aven att framja den samhalleliga halsan och samarbetet med skolgemenskapen.
Eleven ska latt kunna gora sunda val, sa som vatten som torstslackare och halsosamma
mellanmal. Man samarbetar med skolorna for att ingen lask, inget godis och inga andra
produkter som ar skadliga for tanderna tas med till skolan eller séljs i skolan.

Om man i munhalsovarden upptécker skél for oro for barnet, t.ex. anorexi, hanvisas barnet
med barnets tillstand till skolhalsovardaren (blankett).

Om skolhalsovarden konstaterar att barnet inte besdkt munhéalsovarden, kan skolhalso-
varden med foraldrarnas/barnets tillstand skicka en kontaktbegéaran (blankett) till tandkli-
niken eller munhalsovardens centraliserade tidsbestallning.

3 Ordnande av stod och sektorstvergripande samarbete

Inom de forebyggande halsovardstjansterna for barn och unga ges alla informativt och
emotionellt stod, en del ges sarskilt stod. Enligt forordning 338/2011 ska héalsoradgiv-
ningen och halsoundersokningarna ordnas sa att behovet av sarskilt stod hos ett barn
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under skolaldern, en elev, en studerande eller en familj identifieras i ett sa tidigt skede som
mojligt, och att det stéd som behovs tillhandahalls utan drojsmal.

Identifiering av familjer i behov av stéd och tillhandahallande av tidigt stod ar en vasentlig
del av halsovardarens arbete. Genom tidigt ingripande stravar man efter att forebygga och
underlatta barns, ungas och familjers problem genom att ordna stdd i ett tillréckligt tidigt
skede. Méatare for ingripandet ar den anstalldas egen oro. Man stravar efter att stodja barn,
unga och familjer i deras egen verksamhetsmiljo. Den anstallda vars oro véacks tar upp
arendet och sammankallar den sektorsdvergripande expertgruppen.

Behovet av sarskilt stdd ska utredas om barnet eller den unges utveckling och véxande

Identifiering av sarskilt stdd och ordnande av stod fordrar extra besdk och vid behov hem-
besok. En plan maste uppgdras om ordnandet av stod tillsammans med den som behoéver
stod och enligt aldersskedet med dennes familj. Forverkligandet av planen maste uppfol-
jas.

For att bedoma behovet av sarskilt stod och ordna stodet maste man vid behov samarbeta
aven med 6vriga aktorer i kommunen, t.ex. smabarnspedagogiken, hemservicen for barn-
familjer, familjetjanster, barnskyddet, annan elev- och studentvard, den specialiserade
sjukvarden. (Statsradets forordning om radgivningsverksamhet, skol- och studenthalso-
vard samt forebyggande munhalsovard for barn och unga 6.4.2011).

3.1 Identifiering av familjer i behov av st6d

Situationerna dar ett barn, en ung, en familj eller en gravid kan behdva intensifierat eller
sarskilt stod ar av manga olika slag. Sadana ar till exempel:

O
O

o

Faktorer som aventyrar familjens valmaende (t.ex. livskriser)

Barnets sjukdom, psykiska problem, beteendestérningar och problem med den neurolo-
giska utvecklingen

Problem under graviditeten (bl.a. kroniska sjukdomar, oro 6ver fostrets maende och liv-
moderns tillvaxt)

Fysiskt eller psykiskt vald mot barn, inklusive aga och mobbning, brister i den grundlag-
gande omsorgen samt annan krankande behandling av barnet och brister i vaxelverkan
inom familjen

Upprepat sokande av vard pa grund av olycka, vilket kan vara tecken pa krankande be-
handling

Allvarliga sjukdomar, psykiska problem eller missbruksproblem eller narstaende- och fa-
miljevald hos foraldrarna

Problem med familjens utkomst och levnadsforhallanden

3.2 Servicestruktur, bastjanster och ordnande av stod



Basservice
e Radgivning, skol- och studerandehalsovard
e Annan elevvard
e Munhalsovardens tjanster
e Smabarnspedagogik
[ )

/\,

/rityir;\él\

tuki

Forskoleutbildning och grundlaggande utbildning samt

annan verksamhet inom bildningssektorn
Stod for vaxande och larande
Halsocentralsmottagning

Intensifierat tidigt stod

Stod for vaxande och larande
Extra besok hos halsovardaren och laka-
ren, vid behov hembesotk

/” tehostet

tuvarhainen
tuki ;
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Kaikille a
=>per

nnettava tuki
uspalvelut

Radgivningens familjehandledare
Radgivningens psykolog

Konsultationer (lakare, psykolog, specialiserad sjukvard)

Hemservice for barnfamiljer

Elevvardens stodatgarder

Narings-, tal-, ergo-, fysioterapitjanster
Specialundervisning

Familjeradgivning

Familjesocialarbete, barnatillsyningsman
Mentalvardstjanster
Missbrukarvardstjanster
Sektorsdvergripande verksamhetsmodeller

Sarskilt stod
Utéver modeller for intensifierat tidigt stdd:

Specialiserad sjukvard

Centraliserad specialundervisning
Uppsodkande ungdomsarbete
Handikappservice

familjesocialarbete

barnskydd

Sektorsdvergripande verksamhetsmodeller

3.2.1 Stodformer paradgivningen, i skol- och studerandehalsovarden

e Reserveras en langre mottagningstid, om man kanner till behovet av stod pa for-
hand (halso- och valmaendehistoria, forhandsuppgifter)
¢ Familjens delaktighet i beddmningen av stddbehov: familjens resurser, stodnat-

verk

¢ Inledande av sektorsévergripande samarbete, den som upptacker oro samman-

kallar vid behov de sakkunniga.

Extra besok vid radgivningen och skolhélsovarden enligt individuellt behov
Radgivningens familjehandledare, radgivningens psykolog

Hembesok (halsovardare, familjearbetare)

Konsultering av specialarbetare sdsom psykolog, talterapeut, ergoterapeut
Hanvisning och/eller remiss till specialarbetare eller den specialiserade sjukvar-

den
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e Stod i utvecklingsmiljoerna: feedback pa stodatgarder som planerats i smabarns-
pedagogiken, plan for stodatgarder som anpassats till familjens vardag

e Uppfdljining av uppstallda mal (identifierat stodbehov) vid behov i samarbete med
ovriga verksamma inom tjansterna for barnfamiljer

e Overenskomna samarbetsstrukturer, vard- och servicekedjor

e Olika metoder, IPC, ADHD, fora barnen pa tal

3.2.2 Stod inom smabarnsfostran och forskoleundervisningen

Smabarnspedagogiken och forskoleundervisningen genomfors enligt inklusionsprinciper.
Det ar mycket viktigt att vardnadshavarna och barnen ar delaktiga, for barnet stods ge-
nom sina styrkor och foraldrarna ar de basta experterna pa sitt eget barn.

Inom smabarnspedagogiken stdds barnet vaxande och larande pa ett satt som barnets
behov forutséatter. Det ar viktigt med tanke pa barnet att stodet bildar ett konsekvent kon-
tinuum under smabarnspedagogiken och nar barnet borjar forskolan.

Utgangspunkten for ordnandet av stod ar barnets styrkor och behov med anknytning till
inlarning och utveckling. Stodet for vaxande och larande bygger pa att man svarar mot
barnets individuella behov samt pa samhalleliga I6sningar och l6sningar som har att géra
med inlarningsmiljéer. Inom smabarnspedagogiken ser man till att varje barn upplever sig
vara accepterat som sig sjalvt och som gruppmedlem. Genom att uppmuntra barnet och
ge det mojligheter att uppleva framgangar stodjer man utvecklingen av en positiv jagbild
for barnet.

Vid upptackandet av barnets behov av stdd och i planeringen och genomférandet av st6-
det ar det viktigt med samarbete med barnet, vardnadshavaren, lararen inom smabarns-
pedagogik, speciallararen inom smabarnspedagogik och den Gvriga personalen inom
smabarnspedagogiken. Observation av behovet av stdd och givande av stod hor till hela
personalen enligt deras utbildning, arbetsbeskrivningar och ansvar. Social- och hélso-
vardspersonalen deltar vid behov i planeringen och bedémningen av stédet for barnet.

Stodet ar indelat i tre nivaer: allméant stod, intensifierat stod och sarskilt stod. For ett barn
i smabarnspedagogiken fattas inget beslut om sarskilt stdd. Det ar viktigt med tanke pa
barnet att stodet bildar ett konsekvent kontinuum under smabarnspedagogiken och néar
barnet borjar forskolan. Trestegsstodet inom forskoleutbildningen och den grundlag-
gande utbildningen ingar som bilaga

4 Helheten av elev- och studerandevarden

4.1 Ett valmaende barn som mal

I lagen om elev- och studerandevard finns bestammelser om elevvard och planer i an-
slutning till den. Elev- och studerandevardens tjanster fordelas mellan bildningssektorn
och vard- och omsorgssektorn. | fortsattningen talar vi om elevvard.

Bildningssektorn ansvarar for psykolog- och kuratorstjansterna inom forskoleundervis-
ning, grundlaggande utbildning, gymnasieutbildning och yrkesskolan Omnia. Vard- och
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omsorgssektorn ansvarar for radgivningshalsovardens samt skol- och studerandehélso-
vardens tjanster i anslutning till elevhalsan. Tjansterna produceras i férsta hand som
kommunens egen serviceproduktion, dar man betonar samarbetet mellan férvaltningar.
Kommunens egen serviceproduktion kompletteras vid behov med kopta tjanster.

Arbetet inom elevvarden praglas av tillit, ett respektfullt forhallningssatt till barnet och
vardnadshavaren samt av att deras delaktighet stods. Med elevvard avses framjande
och uppratthallande av barnets goda inlarning, goda fysiska och psykiska héalsa och soci-
ala valbefinnande samt verksamhet som Okar forutsattningarna for dessa i utbildningsge-
menskapen. Barnet har ratt att fa avgiftsfri elevvard som deltagande i undervisningen for-
utsatter.

Studerandevarden utfors i forsta hand som samhéallelig elevhélsa som ar férebyggande
och stoder hela laroinrattningsgemenskapen. Dessutom har studerandena ratt till indivi-
duell elevhalsa.

| studerandevarden ingar studerandevard enligt laroplanen som utbildningsanordnaren
godkant samt studerandevardstjanster, som ar psykolog- och kuratorstjansterna samt
radgivning, skol- och elevhalsovardstjanster. Studerandevarden genomfors som sektor-
sovergripande planmassigt samarbete mellan bildningssektorn och vard- och omsorgs-
sektorn samt studerandena och deras vardnadshavare och vid behov andra samarbets-
partner.

Inom elevvarden betonas foljande varden som lyfts fram i forfattningarna:
e Barns och ungas delaktighet

Gemenskapsanda

Tidigt stod

Servicens jamlikhet och kvalitet

Sektorsdvergripande samarbete

Med elevvard avses verksamhet med hjalp av vilken man stoder kollektivt och individuellt
valmaende samt skapande av sunda och trygga inlarningsmiljoer, framjar den mentala
halsan och forebygger utslagenhet. Med hjalp av elevvarden stoder man larandet och
identifierar, lindrar och férebygger s tidigt som majligt hinder for larande, inlarningssva-
righeter och andra problem som anknyter till studierna. Man diskuterar med eleverna i
olika problemsituationer, soker lésningar och motiverar eleven i skolgangen. Natver-
kande och samarbete i forskolan, skolan, mellan skolan och hemmet samt mellan skolan
och andra organisationer ar en viktig arbetsform.

4.1.1 Styrgruppen for elevvarden
Styrgruppen for elevvarden svarar for den allmanna planeringen, utvecklingen, styrningen
och utvarderingen av den utbildningsanordnarspecifika elevvarden. Gruppen &ar tvaradmi-
nistrativ och sektorsévergripande och bestar av representanter for bade bildningssektorn
och vard- och omsorgssektorn. Gruppens ordférande ar direktoren for finsk utbildning.

4.1.2 Elevvardsgrupperna
| Kyrkslatt verkar i enlighet med lagen om elev- och studerandevard en utbildningsanord-
narspecifik styrgrupp for elevvarden, skolspecifika elevvardsgrupper och expertgrupper
som sammankallas fran fall till fall for att behandla arenden som galler en enskild elev. Alla
elevvardsgrupper ar sektorsévergripande, dvs. grupperna bestar utdver av utbildningsper-
sonal ocksa av medlemmar som representerar psykolog- och kuratorstjanster enligt aren-
det som behandlas.
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4.2 Elevvarden i forskoleundervisningen

Elevvarden i forskoleundervisningen ar en del av forskoleundervisningen for sexaringar
samt femaringar som deltar i forsoket med tvaarig forskoleundervisning under lasaret
2021-2023. Elevvarden hér samman med forskoleundervisningens uppgift att framja bar-
nets forutsattningar for vaxande, utveckling och larande. Elevvardsarbetet styrs av priori-
tering av barnets basta.

Elevvarden i férskoleundervisningen galler ocksa de barn som omfattas av forlangd laro-
plikt. Elevvarden genomfors i forsta hand som férebyggande gemensam elevvard som
stoder hela foérskolegemenskapen. Utdver detta har barnen rétt till individinriktad elev-
vard. Sektorsdvergripande samarbete ar det centrala i elevvarden.

Daghemsforestandaren svarar for elevvarden pa verksamhetsstallet for forskoleundervis-
ningen och informeringen om den. Elevvarden i forskoleundervisningen i sprakbad &r en
del av Gesterbyn koulus elevvard.

4.2.1 Resurser ielevvarden i forskoleundervisningen

| elevvarden inom finska forskoleundervisningen arbetar en psykolog och en kurator inom
forskoleundervisningen. | forskoleundervisningen deltar 600 barn i aldern 5—6 ar. Forsko-
leundervisningen har 12 verksamhetsstallen, och pa fem av dem ordnas forsoket med
tvaarig forskoleundervisning.

Elevvardens tjanster inom den svenska forskoleundervisningen har ordnats sa att tva
skolpsykologer inom bildningssektorn och tva skolkuratorer svarar for elevvardstjanster i
de forskolor som hor till deras skolors omrade. | Kyrkslatt finns cirka 100 barn i fem en-
heter for forskoleundervisning.

4.2.2 Att bli klient for kuratorn inom férskoleundervisningen

Kuratorn inom férskoleundervisningen handleder, stéder och hjalper barn i férskoleunder-
visningen och deras familjer samt personalen inom férskoleundervisningen. Vardnadsha-
varen kan direkt ta kontakt med kuratorn inom férskoleundervisningen om hen ar bekym-
rad dver sitt barns valméende ur social-pedagogiskt perspektiv, relationerna mellan sys-
kon, mobbning, barnets kompisrelationer, utmaningar i foraldraskap, andringar i familje-
strukturen eller standiga stridssituationer.

4.2.3 Att bli klient for psykologen inom forskoleundervisningen

Psykologen inom férskoleundervisningen handleder, stdder och hjalper barn i férskoleun-
dervisningen och deras familjer samt personalen inom férskoleundervisningen. Oron kan
galla utvecklingen, larandet eller sociala interaktionsfardigheter. Vardnadshavaren kan
sjalv pa eget initiativ vara i kontakt eller arendet kan anhangiggoras av lararen inom sma-
barnspedagogik, speciallararen inom smabarnspedagogik, radgivningens halsovardare
eller terapeut. Ingen remiss behdvs.

4.2.4 Individuella elevvardsgrupper
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De enhetsspecifika gemensamma elevvardsgrupperna (EGE) svarar for planeringen, ut-
vecklingen och genomférandet av elevvarden inom forskoleundervisningen och bedom-
ningen av verksamheten. Daghemsforestandare/daghemmets rektor leder elevvards-
gruppen i forskoleundervisningsenheten och svarar for dess verksamhet.

4.2.5 Individuell elevvard

e halsovardstjanster som ges till barnet och som ordnas som radgivningstjanster som
ar riktade till aldersgruppen i enlighet med héalsovardslagen

e psykolog- och kuratorstjanster inom elevvarden inom forskoleundervisningen

e sektorsovergripande elevvard som galler ett enskilt barn.

Malet for den individuella elevvarden ar att folja upp och framja barnets valmaende och
larande och helhetsbetonad tillvéaxt, utveckling och hélsa. Elevvarden inom férskoleun-
dervisningen spelar en viktig roll i den férebyggande verksamheten och genomférandet
av det tidiga stddet. Barnens individuella forutsattningar, resurser och behov tas i beak-
tande bade i byggandet av elevvardens stdd och i vardagen i forskoleundervisningen.
Den individuella elevvarden inom forskoleundervisningen grundar sig alltid pa samtycke
av vardnadshavaren.

4.3 Elevvard inom den grundlaggande utbildningen och pa andra stadiet

4.3.1 Studerandevardens resurser inom bildningssektorn

Elevvardens resurser beskrivs i elevvardsplanerna, som ingar som bilaga till skolornas
lasarsplaner, och i Servicebeskrivningarna i planen for barns och ungas valfard.

Lagen om elev- och studerandevard forutsatter att skolpsykolog- och kuratorstjansterna
finns tillgangliga for studerande fran forskolan anda till andra stadiet. Tjansterna ordnas
inom den utsatta tiden som lagen forutsatter. Man ska ordna mojlighet for eleven att disku-
tera personligen med psykologen eller kuratorn senast den sjunde arbetsdagen efter att
eleven bett om detta. | brddskande fall ska diskussionen ordnas samma eller féljande dag.
Skolpsykolog-, skolkurators- och skolgangsbitradestjanster finns tillgangliga pa alla skolor
inom den grundlaggande utbildningen.

Skolkurator

Skolkuratorn ar en sakkunnig inom socialarbetet i skolgemenskapen. Identifiering av sociala
problem och att ingripa i dem ar en vasentlig del av skolans socialarbete. Skolkuratorn
granskar de sociala fenomenen pa ett helhetsbetonat satt pa individ-, familj-, grupp- och
skolgemenskapsniva. Skolkuratorsarbetet framjar elevernas sociala tillvaxt och underlattar
deras vardag samt forbattrar deras funktionsférmaga och interaktion. Malet fér skolkuratorns
arbete ar att stoda elevernas valfard, sociala utveckling och skolgang samt framja skolge-
menskapens valfard med socialarbetets metoder.

Skolpsykolog
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Skolpsykologen har specialkunnande gallande barn och ungas psykologiska utveckling,
psykiska valbefinnande och inlarningspsykologi. Psykologen som arbetar i skolan granskar
fenomen bade ur individens, familjens, gruppens, gemenskapens och organisationens syn-
vinkel. Malet for skolpsykologens arbete &r att framja elevernas psykiska valmaga som in-
divider och medlemmar av en gemenskap samt stéda uppnaendet av inlarningsmalen.

4.3.2 Generellt inriktad elevvard

Skolans personal har huvudansvaret for skolgemenskapens valmaende. Den generellt in-
riktade elevvardsgruppen ansvarar for planering, utveckling, genomférande och bedémning
av skolans elevhélsa. Den generellt inriktade elevvardsgruppen leds antingen av rektorn
eller bitradande rektorn. Medlemmar i den generellt inriktade elevvardsgruppen ar utéver
rektorn/bitradande rektorn skolkuratorn, skolpsykologen, skolhalsovardaren/studerandehal-
sovardaren, speciallararen med vidgat arbetsomrade och pa arskurserna 7-9 studiehand-
ledarna. Dessutom kallas representanter for elever, vardnadshavare, laroanstaltens perso-
nal och samarbetspartner med till den generellt inriktade elevvardsgruppen. Den generellt
inriktade elevvardsgruppen sammantrader enligt 6verenskommelse enligt skolans behov.
Over sammantradena uppréttas en fritt formulerad promemoria.

Till elevvardspersonalens arbete hor besok i klassrum, uppféljning av lektioner och samtal
med elever. Medlemmarna i elevvardsgruppen kan hora vanelever eller medlemmar i elev-
karen. Elevvardspersonalen deltar i planeringen av olika temadagar, foraldraméten, dagar
for att bekanta sig med skolan, skolspecifika enkater och olika atgarder och program som
siktar pa utveckling av skolans verksamhetskultur (t.ex. VERSO, Resto, KiVa-skola, Stegvis,
Aggressionens trappsteg, sociogram, enkater om atmosfaren och mobbning).

4.3.3 Individuell elevvard

o hélsovardstjanster som ges eleven och som ordnas inom skolhalsovarden
o psykolog- och kuratorstjanster inom elevvarden
o sektorsovergripande elevvard som galler en enskild elev

Den individuella elevvarden koncentrerar sig pa en enskild elevs angelagenheter. Arenden
i anslutning till elevens halsa och valmaende kan behandlas i den sektorsovergripande ex-
pertgruppen. Sammansattningen av den sektorsévergripande expertgruppen grundar sig pa
skriftligt samtycke av eleven och hans eller hennes vardnadshavare. Gruppens sektorso-
vergripande sammansattning baserar sig pa évervagande fran fall till fall och arendet som
ska behandlas. Samarbetsinstanser som behdvs eller elevens narstdende kan delta i be-
handlingen av elevens arende med individuellt skriftligt godkdnnande. Gruppens medlem-
mar har dessutom ratt att i elevens arenden be om rad av de sakkunniga man anser nod-
vandiga. Gruppens ansvarsperson skriver ner de nédvandiga uppgifterna fér ordnande och
genomfdrande av individuell elevhalsa i elevhalsoberattelsen.

Individuell elevhalsa genomférs i samarbete med eleven och hans/hennes foraldrar med
iakttagande av elevens alder och forutsattningar. Elevens egna 6nskningar ska tas i beak-
tande i atgarder och I6sningar som galler honom/henne i enlighet med hans/hennes alder,
utvecklingsniva och andra personliga egenskaper. Vardnadshavaren har inte ratt att for-
bjuda sitt minderariga barn att anvanda elevhalsans service.

Skolorna definierar sjalva den skolspecifika verksamhetskulturen. Det kan vara att ordna en
anonym konsultationstid for larare i samband med att elevvardsgruppen sammantrader. La-
raren kan ocksa direkt vara i kontakt med sakkunniga for att samla ihop en grupp. En sek-
torsovergripande expertgrupp sammankallas (larare eller medlem i elevvarden till vilken
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arendet hor) dd man behover ett sektorsovergripande perspektiv och kunnande for saker-
stallande av stod for eleven. Ansvarspersonen (sammankallaren) informerar om saker i an-
slutning till ordnande av undervisningen och om éverenskomna arrangemang till de perso-
ner som behdver informeras, t.ex. rektor.

4.4  Sektorsovergripande samarbete i 6vergangsskeden

Vid skolstigen faster man sarskild uppmarksamhet vid de olika 6vergangsskedena: fran
forskoleundervisningen till nyborjarundervisningen, fran arskurs tva till arskurs tre, fran ars-
kurs sex till arskurs nio och fran arskurs nio till andra stadiet.

Nar barnet 6vergar fran smabarnspedagogiken till en annan grupp/enhet, ska mottagaren
ordna en gemensam traff dar alla behdvliga uppgifter om barnets behov av stéd och bar-
nets styrkor med vardnadshavarnas tillstand/narvaro 6verfors till den nya gruppen.

Overforing av nédvandiga uppgifter som ordnandet av undervisningen forutsatter och upp-
gifterna om det eventuella pedagogiska stdd som eleven behover sker pa 6vergangsmo-
tena. Psykologerna och kuratorn inom forskoleundervisningen som anstallda inom elevvar-
den 6verfor elevvardsuppgifterna om barnet fran forskoleundervisningen till sin kollega vid
skolan. Malen med samarbetet ar att forskoleundervisningen, den 6vriga smabarnspeda-
gogiken och den grundlaggande utbildningen bildar en konsekvent kontinuitet som stddjer
barnets véxande och larande. Genom samarbete sakerstéller man forskoleundervisning-
ens kvalitet och starker barnets och vardnadshavarnas delaktighet

Barnets dvergang fran forskoleundervisningen till den grundlaggande utbildningen forut-
satter planmassigt samarbete mellan forskoleundervisnings- och nybdrjarundervisnings-
personalen. Man behover 6msesidig kdnnedom om inlarningsmiljoerna, verksamhetssét-
ten och de styrande handlingarna. Det ar viktigt att samarbeta med vardnadshavarna och
att skapa dmsesidigt fértroende. Varje barns situation, inlarningsférutsattningar och behov
tas i beaktande. Det stod for larande och skolgang som barnen eventuellt behdver tryggas
vid inledningen av skolgangen och behoven av och mdéjligheterna att delta i morgon- och
eftermiddagsverksamheten eller i klubbverksamheten granskas.

Den lagstadgade justeringen av beslutet om sarskilt stod gors alltid innan studierna i ars-
kurs tre borjar.

Overgangen fran arskurs sex till arskurs sju forutsatter ett planmassigt samarbete mellan
skolans eller skolornas personal, 6verforing av nédvandiga uppgifter med tanke pa under-
visningen och kannedom om inlarningsmiljéerna, verksamhetssatten och de styrande
handlingarna.

Betydelsen av samarbetet mellan hemmet och skolan framhéavs i 6vergangsskedet. Over-
gang innebar ofta att eleverna ska anpassa sig till en ny grupp, bekanta sig med de nya
lararna och den nya miljon och att mota nya arbetssatt och ny bedémningspraxis. Da &r
det viktigt att man hemma och i skolan ser till att eleverna har en mdjlighet att kdnna sig
trygga samtidigt som man uppmuntrar dem att méta nya saker. Ansvaret for de egna studi-
erna Okar, och manga val som paverkar framtiden blir aktuella. Det &r viktigt att lyssna pa
och uppskatta eleverna och deras delaktighet i att besluta om sina egna saker och val.

Den lagstadgade justeringen av beslutet om sarskilt stod gors alltid fére 6vergangen till
arskurs sju.
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| 6vergangsskedet mellan den grundlaggande utbildningen och andra stadiet orienterar sig
eleverna till fortsatta studier och fattar beslut om sina utbildnings- och karriarval. Over-
gangen forutsatter ett planmassigt och sektorsévergripande samarbete och interaktion
med eleverna och vardnadshavarna. Malet ar att ge eleverna sa goda fardigheter som
mojligt att framskrida fran den grundlaggande utbildningen till nasta utbildningsfas och att
trygga forutsattningarna for studierna och valméende. Overgangen till det nya livsskedet
forutsatter okad livskontroll, 6kad sjalvstandighet och 6kat ansvar av unga. Skolan stoder
eleverna i denna utvecklingsprocess, varvid elevhandledningens och elevvardens bety-
delse framhéavs.

| 6vergangsskedena inom den grundlaggande utbildningen 6verfor psykologerna och kura-
torerna som anstéllda inom elevvarden elevvardsuppgifterna om eleven till sin kollega till
nasta arskurs. Skolhalsovardens halsouppgifter 6vergar fran det ena skolstadiet till det
andra.

Elevvardens tjanster under utvidgad laroplikt

Lagen som reglerar forlaningen av laroplikten anda till 18-arsaldern trader i kraft 1.8.2021.
Eleverna stods med intensifierad personlig elevhandledning vid 6vergangen fran den grund-
laggande utbildningen till andra stadiet. Vid behov kan man ge en elev i intensifierad elev-
handledning individuell elevvard eller sammankalla den sektorsévergripande expertgrup-
pen. Den individuella elevvarden eller den sektorsévergripande expertgruppens stod ge-
nomfors i samforstand med eleven och vardnadshavaren.

| den sektorsoévergripande expertgruppen medverkar utéver vardnadshavaren och eleven
ocksa studiehandledaren, representanter for elevvarden (skolkuratorn, skolpsykologen,
skolhalsovardaren) och representanter for den pedagogiska personalen. Vid behov med-
verkar ocksa socialarbetaren. Gruppen planerar de stodatgarder som elevens helhetssitu-
ation forutsatter. Elevvarden lamnar de uppgifter som ar nédvandiga med tanke pa ordnan-
det av undervisningen till anordnaren av utbildningen pa andra stadiet.

| fraga om de elever som inte har fatt studieplats p& andra stadiet utreds tillsammans med
den laropliktige och hens vardnadshavare mojligheten att slutféra sina studier i en annan
inlarningsmiljo eller sdka sig till en annan utbildning som handleder fér examensutbildning.

Den laropliktige har ratt att tillfalligt avbryta sina studier av vissa vagande skél. | dessa fall
far den laropliktige vid behov elevvardstjanster. Vid behov hanvisas den laropliktige att
ocksa soka sig till andra andamalsenliga tjanster (social- och halsovardstjanster, ungdoms-
vasendets tjanster eller rehabiliteringstjanster). Det uppsdkande ungdomsarbetet och Navi-
gatorn kan vara till stod for den laropliktige.

Om laroplikten fortsatter efter tillfalligt avbrott hanvisas studeranden att atervanda till utbild-

ningen, och hen anvisas en studieplats antingen pa utbildning som handleder till examens-
utbildning eller pa andra stadiet.

5 Sektorsévergripande arbetsgrupper i Kyrkslatt

5.1 Mangvarderingsteam for barn i radgivningsaldern

Planeringen och genomférandet av stodatgarder borjar omedelbart i barnets vaxtmiljo
och stodjer familjens eget agerande. Mangvarderingsteamet bestar utifrdn behoven hos
barn under skolaldern och familjen av foljande tjanster: tal-, ergo- och naringsterapi,
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barnradgivning och psykologtjansterna inom smabarnspedagogiken, familjeradgivning-
ens tjanster och radgivningens familjearbete

5.2 Serviceteamet

Sektorsdvergripande sakkunskap om den egna kommunens serviceutbud som framjar
samarbete mellan aktdrerna pa basniva och som stravar efter att koordinera tjansterna
sa att de ar réattidiga.

Arenden tillstalls serviceteamet nar kommunens egna tjanster kartlaggs innan man
skickar till den specialiserade sjukvarden.

| serviceteamet ar vard- och omsorgssektorn och bildningssektorn representerade
Serviceteamet kan hanvisa till kommunens egna tjanster, varvid klienten ska prioriteras.

5.3 Kommunkonsultation

En gemensam konsultation som halls en gang i manaden mellan barnneurologen inom
den specialiserade sjukvarden, barnpsykiatern och neuropsykologen

| huvudsak till konsultation for barn i aldern 0-13 ar

Papperskonsultation (klienten inte narvarande, muntligt tillstdnd har erhallits). Alla hand-
lingar ska vara inlamnade hos halsovardare Antonina Carlberg senast tre veckor innan.
Lakaren skriver en konsultationsremiss till specialiserad sjukvard

Nar man behover den specialiserade sjukvardens perspektiv och specialkompetens.
Den som har bekymmer (t.ex. skolpsykologen, halsovardaren, skollakaren) deltar. Skol-
lakaren som deltagit i konsultationen antecknar och informerar om fortsatta planer

5.4 Rehabiliteringsarbetsgruppen for barn och unga

5.5

| Kyrkslatt verkar en rehabiliteringsarbetsgrupp foér barn och unga. Arbetsgruppen sam-
mantrader cirka en gang i manaden

Gruppen ar en sektorsovergripande expertgrupp som samarbetar med vardnadshavarna
samt bl.a. radgivningen, smabarnspedagogiken, skolhalsovarden, den 6vriga elevvarden,
rehabiliteringsexperter, familjesocialarbetet, tjansterna foér barnfamiljer, omsorgen om ut-
vecklingsstérda och dvriga intressentgrupper.

Ett arende som galler barn i rddgivningsaldern eller barn och unga i skolaldern kan fore-
laggas rehabiliteringsarbetsgruppen da det behovs extra hjalp for att reda ut omfattande
storningar i flera delomraden hos barnet och planera rehabiliteringen inom primarvarden
och eventuella ytterligare undersokningar inom specialsjukvarden. Det kan vara utma-
ningar med barnets utveckling, stérningar i sprakutvecklingen, aktivitets-/uppmarksam-
hetssvarigheter, socioemotionella svarigheter eller omfattande stérningar eller inlarings-
svarigheter pa flera olika delomraden inom utvecklingen.

Samarbetet med den specialiserade sjukvarden

Om patienten behdver undersokningar, vard eller rehabilitering hos specialistlakaren,
skickas patienten till ett sjukhus under ledning av en specialistldkare eller polikliniken.
Samarbetet med den specialiserade sjukvarden skots enligt gallande remisskriterier och
vardkedjor. Lakaren bedémer nar remisskriterierna uppfylls.

Utveckling av tjanster for barn, unga och barnfamiljer i Kyrkslatt
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Vard- och omsorgssektorns organisation reformerades i januari 2021 enligt livscykelmo-
dellen. Alla tjanster for barn, unga och barnfamiljer har samlats under samma resultatom-
rade familjetjanster. Samarbetet med kommunens bildnings- och fritidstjanster, organisat-
ioner och forsamlingarna ar viktigt i utvecklingen av tjansterna.

Regional familjecentralverksamhet utvecklas som en del av Vastra Nylands social- och
hélsovardsprogram, och Kyrkslatt deltar i detta utvecklingsarbete. Ar 2021-2022 &r avsik-
ten att granska och fortsétta god praxis och goda verksamhetsmodeller. En stor del av
Kyrkslatts familjecentrals tjanster centraliseras pa tredje vaningen i Kyrkslatts valfardscen-
tral, som blir fardig ar 2022. Placering av verksamheterna under samma tak medfor smi-
diga servicekedjor och sektorsdvergripande samarbete.

Datasystemet Apotti tas likasa i bruk inom vard- och omsorgssektorn i Kyrkslatt ar 2022.
Projektet Apotti har varit till stor hjalp i utvecklingen av olika klientprocesser. Informations-
utbytet mellan de olika myndigheterna underléttas och de digitala tjansterna fér kommu-
ninvanarna okar.

Det ar viktigt att informera om arenden som géller barn, unga och barnfamiljer, och allt
flera vill ha information via webbplatsen. Webbplatsen Familjeverksamhet i Kyrkslatt sam-
manstéaller kommunens, férsamlingens och organisationers uppgifter om evenemang som
ar avsedda for barnfamiljer.

Uppgifterna om evenemangen publiceras i kommunens evenemangskalender.

Kyrkslatt har redan ar 2017 fatt utmarkelsen En barnvanlig kommun, och arbetet for for-
battring av barnets rattigheter fortsatter.

7 Utvardering och uppféljning av verksamheten

| delarsoversikten och pa arsniva uppfoljs besoksantalet i olika aldersgrupper bade for
halsovardarnas och lakarnas del. Information om hur manga som effektiverat besoker rad-
givningen samt skol- och studerandehalsovarden kan féljas med hjalp av Avohilmo-koder.

Enkaten Halsa i skolan, som gors av Institutet for halsa och valfard (vartannat ar), produ-
cerar mangsidiga uppfoljningsdata av god kvalitet om hur barn och unga i olika aldrar mar,
deras halsa, skolgang och studier, delaktighet och tillgangen till hjalp och svar pa service-
behoven. | Kyrkslatt granskar man resultaten i flera arbetsgrupper och gor upp en atgards-
plan fér de kommande utmaningarna. Enkatundersdkningen FinLapset producerar regel-
bundna uppféljningsdata om valmaendet och halsan hos barn under skolaldern och deras
familjer samt anvandningen av barnfamiljetjanster och serviceerfarenheter. Enkatunder-
sokningen FinLapset ar fortsattning pa den tidigare undersdkningen Barns hélsa, valfard
och service (LTH). Enk&tundersdkningen FinLapset (f.d. LTH-understkningen) genomfors
vart fjarde ar. Datainsamlingen galler spadbarn och 4-ariga barn med familjer.

Halsoradgivningen ska grunda sig pa uppdaterad information och maste erbjudas hela
familjen med beaktande av individuella behov. Den kompletterande utbildningen foér hal-
sovardare och lakare vid radgivningarna och skolhalsovarden maste vara metodisk och
regelbunden. Vard- och omsorgsvasendets uthildningsarbetsgrupp stravar efter att beakta
utbildningsbehoven arligen och pa lang sikt.

Personalens trivsel, goda rumslosningar och en flexibel arbetsgemenskap ar betydande
faktorer for arbetshalsa som standigt maste foljas upp och utvecklas.

En forutsattning for att arbetet I16per smidigt ar att samarbetet forléper sektorsdvergripande
och att man far hjalp i utmanande kundkontakter. Vid uppgtrandet av planerna maste man
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samarbeta éver de administrativa granserna for Kyrkslatts barnfamiljers basta. Langsiktig-
het ar viktig i uppfoljningen och genom att iaktta de nationella rekommendationerna haller
verksamheten god kvalitet. Bedomningen ska vara metodisk och kontinuerlig, man maste
ta stallning till fragor i budgeterna. Vid planeringen av utbildningar maste man beakta hela
kommunens personal som arbetar for Kyrkslattsbarnens basta.

STM julkaisuja 2011/338: Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seké ehkai-
seva suun terveydenhuolto.

STM oppaita 2004:14 Lastenneuvola lapsiperheiden tukena

THL opas 29, aitiysneuvolaopas, suosituksia aitiysneuvolatoimintaan 2013
Stakes oppaita 51 Kouluterveydenhuolto 2002

Kyrkslatts kommuns laroplan for férskoleundervisning fr.o.m. 1.8.2016
Kyrkslatts kommuns laroplan for grundlédggande utbildning fr.o.m. 1.8.2016
Kyrkslatts plan for barns och ungas valfard 2019-2022

Perhepalveluopas 2012

Lasten ja lapsiperheiden terveys- ja hyvinvointierot (THL raportti 16/2012)
Lagen om elev- och studerandevard 1287/2013

Tillampning av elevvardslagen 12/2015

Guide for studerandehélsovarden 2020

Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos 2015/1
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HALSOGRANSKNINGAR PA KYRKSLATTS MODRARADGIVNING

Kontakt Handledning och halsoradgivning Undersok- Remisser
ningar Diagnoser
SPAT-koder
Gv 6-8 Beddmning av servicebehovet: Bilaga 1:
preliminara bakgrundsuppgifter bl.a. bety- Radgivningens
Samtal dande sjukdomar med tanke pa graviditeten, laboratoriere-
tidigare graviditeters lopp om det ar avvikande misser
och hélsoradgivning i bérjan av graviditeten
bl.a. D-vitamin, folsyra, fddoamnen som ska Bilaga 2:
undvikas, tillatna mediciner, tobak, alkohol Diagnoser och
SPAT-koder
Pa halsoradgivningens/modraradgivningens
webbsidor:
Forhandsuppgiftsblankett,
Rusmedelsenkat (bada foraldrarna fyller i)
Den gravida mammans matvanor
Kallelse till mottagning tillsammans med ma-
ken
Gv 8-10 Utredning om den gravidas och makens héal- Basundersok- | Laboratoriere-
sotillstand: ningar: vikt, misser/
Forsta bestket | tidigare graviditeter och deras lopp, fysiska, RR, Hb, Radgivnings-
psykiska och sociala forandringar for familien | U-screening prover
90 min. pa grund av graviditeten, kartlaggning av ar- U-KemSeul
betet och riskfaktorerna, familjesituationen, fa- | BMI U-BaktVi
miljens stddnatverk och behov av stod Kolmonoxid- | S-TrlSeul
matning for B-VrRAB-Gr
Halsoradgivning: naring, tobak och rusmedel, | rékande for- S-AITSEUL
kosmetik, motion, backenbottenmusklerna aldrar
AUDIT Vid behov héan-

Handledning:

Ultraljudsscreening: kombinerad screening
under tidig graviditet och strukturundersok-
ning under mitten av graviditeten
Munhéalsovard

Kvinnohuset

eHalsa

visning och re-
miss till socker-
belastning
Pt-Gluk-R1

(H 12-16)

Sjukhusremiss:
Prenatala scre-
eningar pa rad-
givningarna
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Forsta besoket

Kallelse till mottagning tillsammans med ma-
ken for omfattande halsoundersokning bade
muntligt och skriftligt

Tidsbokning till Iakaren redan H 10-12, om
mammans primarsjukdom forutsatter remiss
till specialiserad sjukvard (Remissanvisningar
for modraradgivningar)

Resursblan-
kett att fylla i
hemma

(fackomrade
30)

Séatt att utratta
arenden tradit-
ionellt/
elektroniskt

734
Uppfoljning av
normal gravidi-
tet

SPAT 1379

Gv 10 Serumscreening och radgivningsproverwww.huslab.fi/tidsbokning

Gv 12 Ultraljudsscreening under tidig graviditet och/eller screening av kromosomstérningar

- HUS Enhet for fosterscreening, Bulevarden 22 A, Helsingfors
Bokning av screeningtid och radgivning tfn 040 575 2466 ma — frkl. 9 - 15
- Lojo sjukhus, Sjukhusvagen 8, Lojo

Gv 14-16

Omfattande hal-
sogranskning
av familjen
/nalsovardare

60-90 min.

Utredning av familjens valmaende: genom-
gang av resursblanketten, sinnesstamningen
(EPDS vid behov), sjukdomar (som paverkar
livssituationen), familjens interna interaktion,
parforhallande, sexualitet, konstruktivt gral,
kartlaggning av narstdende- och familjevald
(nér klienten ar ensam), férvantningar for for-
lossningen och foraldraskapet (tidigare upple-
velser), stodnéatverk, den ekonomiska situat-
ionen

Justering av den berdknade tiden enligt ult-
raljudsundersdkning

Anteckning av svaren av radgivningsproverna
pa moderskapskortet

Halsounderstkning och héalsocoaching for fa-
dern

Muntlig och skriftlig info:
Faderskapsbekraftelse H 32

Presentation av familjetraningen

Tidsbestéllning H 17-18 for lakarbestk och H
22-24 for halsovardsbesok

Basundersok-
ningar, inkl. i
fortsattningen
fostrets puls

SPAT 1197
Omfattande
granskning
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Gv 17-18 Helhetsbedémning av familjens valmaende Papaprovom | Z34
och hélsotillstand med beaktande av foregd- | det gatt 6ver | Uppfoljning av
Omfattande ende 5 ar sedan normal gravidi-
halsogransk- innehall i halsovardarens omfattande under- | det senaste tet
ning sokning och familjens behov:
av familjen/ familjesituationen, parforhallandet, sinnes- Fostrets puls | SPAT 1197
lakare stamningen (vid behov BDI-screening), orken Omfattande
hemma och i arbetet, positiva och negativa EPDS-scre- granskning
30 min. kanslor som beror pa graviditeten, forand- ening for att
(20—40 min.) ringar i jagbilden fyllas i
hemma (be-
Betydande medicinska faktorer med tanke pa | domning H
graviditeten, handledning i egenkontroll 22-24)
Halsoradgivning och stod (tobak, alkohol, me-
diciner, narkotika)
Beddémning av behov av ytterligare besok fran
fall till fall pa halsovardarens eller lakarens
mottagning
Fornimmelser i anslutning till graviditeten och
forlossningen (oro, fysiskt maende)
Diskussion om fosterscreeningar
Gv 20 Strukturultraljudsundersdkning
Gv 22-24 Psykisk och fysisk halsa: fértida samman- Basunderstk- | Laboratoriere-
dragningar, ryggproblem, smarta i fogarna, ningar (inkl. i | misser/
60 min sinnesstamning, alarmerande symtom i sam- | fortsattningen | Radgivnings-
band med stérningarna sf-mattet och | prover:
lyssning av Screening av
Halsoradgivning: ork i arbetet, naring, halso- | fostrets hjart- | blodgruppsan-
vanor, motion, sexualitet ljud) tikroppar
fér RhD-nega-
Information om socialskyddsféormaner: pre- BCG-enkat tiva
sentera moderskapsforpackningen sarskilt for B-VrRAB-Gr
invandrare Kartlaggning B-SikioRH
Graviditetsintyg fran FPA av forloss- (H 25-26)
ningsradsla Beaktande av
VAS-matare behovet av
0-10,0 = anti-D-immu-
Diskussion: stodet som familjen behéver efter | ingen forloss- | noglobinskydd
forlossningen, foraldrarnas forestallningar om | ningsradsla,
sitt ofddda barn, énskningar och oro, andra 10 = absolut Vid behov han-
familiemedlemmars férvantningar onskan om visning och re-
Gv 22-24 kejsarsnitt miss for risk-
grupper
Pt-Gluk-R1 H
Blankett om 26-28

narstdende-
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vald (nér kli-
enten ar en-
sam)

Familjetraning under gv 32 for familjer som véantar sitt forsta barn. Ocksa de familjer dar den
ena maken for forsta gangen blir foralder samt invandrarfamiljer raknas som familjer som vantar sitt

forsta barn. SPAT 1195 (gruppstatistikforing)

Besdk pa radgivningslakarens mottagning i mitten av graviditeten endast pa grund av sjuk-

domar eller problem som kréver extra uppfoljning. Inget intyg for flyg skrivs.
SPAT 1317 Halsoundersokning enligt individuellt behov

Gv 26-28 Fysisk och psykisk ork (ork i arbetet, fritid) Basundersok- | SPAT 1379
ningar (halsounder-
Forstfoderska Symtom av preeklampsi, sammandragningar, sokning for
Behov av sar- fostrets tillvaxt forstféderska)
skilt stod
Stéd och handledning for egen uppfdljning SPAT 1317
30-45 min (alarmerande symtom och funktion nar de Halsounder-
uppvisas) sokning
enligt individu-
ellt
behov
Anti-D-immunoglobulinskydd for alla RhD-negativa mammor
under graviditetsveckorna 28+0-30+6, om fostret &r Rh-positivt.
Gv 30-32 Fysiskt maende: Basundersotk- | Remiss till
forebadande sammandragningar, ryggbesvar, | ningar, screening av
30-60 min naring, motion m.fl. halsovanor inkl. i fortsatt- | blodgruppsan-
ningen tikroppar for
Handledning och stdd i egen uppfdljning yttre under- de RhD-nega-
(preeklampsi, sammandragningar, klada, sokning tiva vars foster
blédning, fostervatten, fostrets rorelser) ar RhD-positivt
och de RhD-
Handledning: negativa och
Betydelsen av amning och hudkontakt RhD-positiva
Formuléaret Sakerhetstecken for amning som fatt blod-
Rorelserakning vid riskgraviditeter (vid nor- transfusion el-
mala graviditeter inget behov fére H 41) ler vars barn
vardats pa
Vid behov héanvisning till férlossningsplanering grund av gul-
pa BB, bl.a. tidigare kejsarsnitt het (H 35—-36)
Erkannande av faderskap och avtal om ge-
mensam vardnad, kopiering av handlingarna
och avsandning av dem i original Servicesek-
reterare Anja Kempe, Kommunhuset 4:e van
https://thl.fi/sv/iweb/barn-unga-och-famil-
Gv 30-32 jer/social-och-halsovardstjanster/familjeratt-

slig-service/faderskapsutredning/erkannande-
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https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/social-och-halsovardstjanster/familjerattslig-service/faderskapsutredning/erkannande-av-faderskap-och-ingaende-av-ett-avtal-om-gemensam-vardnad-innan-barnet-fods
https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/social-och-halsovardstjanster/familjerattslig-service/faderskapsutredning/erkannande-av-faderskap-och-ingaende-av-ett-avtal-om-gemensam-vardnad-innan-barnet-fods
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SPAT 1399 Er-
k&nnande av
faderskap

av-faderskap-och-ingaende-av-ett-avtal-om-
gemensam-vardnad-innan-barnet-fods
Moderskapslagen i kraft 1.4.2019
https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-famil-
jer/social-och-halsovardstjanster/familjeratt-
slig-service/moderskapsutredning

Barnradgivningens halsovardares intervju som stddjer tidig interaktion (Vavu) som en del av
familjetraningen pa hembesdk eller pa mottagningen for familjer som véantar sitt forsta barn

gv 35-36
- Forutsedda forandringar i familjelivet, I6sning av situationer som uppstar pa grund
av forandringarna, faderns betydelse fér modern och barnet, faderskapets bety-
delse for mannen, depression, familjens ekonomi och miljo
- Moderns jagbild, férandringar som graviditeten orsakar och hur de har kants, an-
ledningar till bekymmer, amning och férvantningar om amning, férvantningar och
radslor med anknytning till férlossningen, énskningar om stod efter férlossningen,
kartlaggning av stodnétverket
- Basvard av babyn och tillbehor, sakerhet
- Overgang frdn moédraradgivningen till barnradgivningen
- Presentation av barnradgivningsverksamheten
Gv 35-36 Lakare: Halsovar-
Fysiskt och psykiskt maende (vid behov dare:
Halsovardare + | PDS/BDI-screeningar), gynekologisk under- Basundersok-
lakare sokning, beddmning av mangden fostervat- ningar
ten, fosterbjudning, viktberakning, bedémning | Sf-matt
20 + 20 min av forlossningssattet, tecken pa forlossningen | Info om meta-
som narmar sig (oro, radsla), bedémning av bolisk scre-
riskerna i slutet av graviditeten, sexualitet ef- | ening av den
ter slutet av graviditeten och férlossningen, nyfédda
planering efter forlossningen, amning Att sluta an-
vanda fiskol-
Kontroll av fosterbjudning med ultraljud vid jepreparat
misstanke om avvikande fosterbjudning Klara | (sista gravidi-
sates- och tvarlagen fors till BB tetsmanaden)
Gv 37-41 Fysiskt maende, sinnesstamning Bas-
undersok-
Besok 2 Handledning och stdd i egen uppfdljning (jfr. ningar
en gang i gv 30-32)
veckan, vid be-
hov oftare
30-45 min Handledning:
Gv 3741 Tecken som forebadar forlossning och sjuk-
husfard
Mijolkning av brosten under graviditetstiden
fran och med H 38
Inledande av rorelseobservationer H 41



https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/social-och-halsovardstjanster/familjerattslig-service/faderskapsutredning/erkannande-av-faderskap-och-ingaende-av-ett-avtal-om-gemensam-vardnad-innan-barnet-fods
https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/social-och-halsovardstjanster/familjerattslig-service/faderskapsutredning/erkannande-av-faderskap-och-ingaende-av-ett-avtal-om-gemensam-vardnad-innan-barnet-fods
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Diskussionsteman under den sista graviditets-
manaden: traning infor barnets fodsel, am-
ning, foraldraskap, parférhallande, faderns roll
och faderskapsledighet, fragor om forloss-
ningen, tiden efter férlossningen, depression,
stodnéat

Information: uppféljning av graviditet pa éver-
tid och reservering av 6verburenhetskontroll
pa BB

Gv 40+12  Overburenhetskontroll / férlossningssjukhuset
- Enheten for igdngsattning av férlossning pa Esbo sjukhus tfn 09-47183201 kl. 13—
14.30
- Enheten for igdngsattning av forlossning pa kvinnokliniken tfn 09-47172900 k. 13—
14.30
3-7 dygn efter Bada makarnas graviditets- och forlossnings- Mamman:
forlossningen upplevelse Diagnos Z39.1
Bar | Sinnesstédmning SPAT1200
nsangsbesdk Amning
radgivningen / Fysisk aterhamtning (livmoderns samman- Barnet:
hemma dragning, kontroll av episiotomin/bristningar, Diagnos Z00.1
kontroll av efterblddning och brost) SPAT 1315
60 min eller Understkning av den nyfédda (vikt, allmént Serviceform
2 h 30 min tillstand, basfunktioner) T22
Handledning/observation:
Tidig vaxelverkan och féraldraskap
Vardnad om barnet
lakttagande av syskon
Stodnatverk
Sakerhet i hemmet
Parforhallande, sexualitet, preventivmedel
Rehabilitering av backenbottenmusklerna
Bokning av efterkontrollstid
Radgivningsuppfoljning av den nyfodda, vid
behov tidsbokning till barnradgivningen
Efterkontroll 5- | 5 veckor: Basundersok- | Graviditetsdia-
12 veckor efter | Kejsarsnitt ningar RR, betes som be-
forlossningen Ingen amning (férebyggande) Hb, U-scre- handlas
Bassjukdomar (laboratorieprover och kontroll | ening vikt, med hjalp av
Halsovardare + | av medicineringen) BMI diet:
lakare Rupturer vid vaginal férlossning (kontroll 3 Pt-Gluk-R, Lipi-
20 min + 20 min | manader) der
Papaprov 12 man efter
Utbildad héalso- | 7—8 veckor: med 3-5 ars | férlossningen
vardare eller Normal vaginal férlossning mellanrum
barnmorska minst 6 man Graviditetsdia-
45 min efter forloss- betes som be-
ningen eller handlas



file://///Varmistus/KORTE$/Tiedote%20äitiysneuvoloille%20muuttuneesta%20yliaikaisten%20raskauksien%20seurannasta%20Naistenklinikalla.doc
file://///Varmistus/KORTE$/Lapsivuodekäynti.doc
file://///Varmistus/KORTE$/Lapsivuodekäynti.doc
file://///Varmistus/KORTE$/Lapsivuodekäynti.doc
file://///Varmistus/KORTE$/Lapsivuodekäynti.doc
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Det centrala innehallet i efterkontrollen: att | efter att men- | med insulin:

utreda foderskans helhetssituation och att | struationen Pt-Gluk-R

upptacka forlossningsskador borjat 6 veckor efter

(preventivrad- | forlossningen

Graviditets- och forlossningsupplevelse, for- givning eller

lossnings-VAS screening) Hypotyreos:
TSH och T4v

Psykisk aterhamtning: Preventivrad- | om tyroxindo-

Allmant maende och 6verlevnad givningens sen har and-

Att orka som forélder, kontaktuppgif- | rats under gra-

egen tid ter viditeten

Pappans foraldraskap

Parforhallande, sexualitet Hepatogestos:

EPDS-blankett vid behov ALAT och gall-
syror

Broschyr fran kamratstodsforeningen Aima ry

Fysisk aterhamtning:

Gynekologiskt halsotillstand (inspektion, pal- Halsovardare

pation), (+ lakare):

rupturer, slidan, livmodermunnen, leukorré/av- Diagnos Z239.1

slag, livmoderns storlek, aggstockarna och SPAT 1200

aggledaren

Funktionsstorningar i backenbotten Halsovarda-

Framfall rens eller laka-
rens efter-

Halsoradgivning: granskning

Naring Diagnos Z39.2

Starkning av musklerna i backenbotten, mot- SPAT 1380

ion, vila

Stédjande av amning och tidig interaktion

Brostens halsotillstand

Preventivmedel och sexualhalsoradgivning

Intyg fran FPA Over efterkontroll

Kalla: Aitiysneuvolaopas, Suosituksia itiysneuvolatoimintaan, Opas 29, Terveyden ja hyvinvoinninlai-
tos, 2013; HUS Naistalo.fi 2019

E-LK 2/2014

RA 11/2017

E-LK 3/2019 11/2020



Bilaga 2

https://huslab.fi/ohjekirja/index.html

Laboratorieremiss Meny LAB9 Radgivningsprover:

1483 Pt-Gluk-R1
4469 B —VRADb-Gr / 5250 B —SikioRH / 6095 B —VRADbGrS / 20629 VRisaGr
8704 S —-AITSEUL
4548 S —Tr1Seul
4550 S —Tr2Seul
1024 P —ALAT
3379 fS —Sappih
2474 B —-PVKT
4826 P —Ferrit
4594 P —CRP
4156 S —ParvAb
21251 P —-hCG-tot

1181 U —KemSeul
1155 U —BaktVi

4206 U —ChtrNhO
4816 U -CtGcNhO

19365 FI-BaktVr
8577 Fl-HiivaVi


https://huslab.fi/ohjekirja/index.html
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BILAGA 3: Periodiska halsogranskningar

Tabell 1. Periodiska halsogranskningar under barnets forsta levnadsar

Halso- 1-4 4-6 2 (10 12
granskning veckor  veckor man 3mdn 4man 5man  6man 8 man man) man.
Omfattande
halso- X
granskning

x del av
Halsov. X X X X omf. X X X (x) X
granskning halsogr.

x del av
Lakar- X omf. X
granskning halsogr.

Tabell 2. Periodiska halsogranskningar efter barnets forsta levnadsar

Halsogranskning c o o c o 6
18 man. 2ar 3ar 4 ar 5ar ar
Omfattande héalso- x X
granskning
x del av x del av
Halsov. omf. X X omf. X X
granskning halsogr. halsogr.
x del av x del av
Lakar- omf. omf.
granskning halsogr. halsogr.
Tabell 3. Periodiska halsogranskningar inom skolhalsovarden
Halsogranskning . o o o 2 ak &k 5 o
ak 1 ak 2 ak 3 ak 4 ak 5 6 7 aks8 ak 9
Omfattande halso-
granskning
x del av x del av x del av
Halsov. omf. X X X omf. X X omf. X
granskning halsogr. halsogr.* halsogr.
x del av x del av x del av
Lakar- omf. omf. omf.
granskning halsogr. halsogr. halsogr.

Tabell 4. Periodiska halsogranskningar inom studenthalsovarden

Halsogranskning - R g:a ?:e
l:a aret aret aret

Haélsov. X

granskning

Lakar- X



granskning
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BILAGA 4: Bestksstommen pa barnradgivningen uppdaterad 11.5.21
Kyrkslatts barnradgivningar

Innehallet i kontrollen baserar sig pa anvisningarna i THL:s handbok fér barnradgivningar

https://thl.fi/sviweb/handbok-for-barnradgivningar

Kyrkslatts barnradgivningar

28.03.2019

Innehallet i kontrollen baserar sig pa anvisningarna i THL:s handbok fér barnradgivningar

https://thl.fi/sv/iweb/handbok-for-barnradgivningar

Om du marker att anvisningen i handboken for barnradgivningar har andrats jamfort med anvisningen
i Kyrkslatts stomme for undersokningar av barn i olika aldrar, vanligen skicka ett meddelande till de

ovriga halsovardarna pa barnradgivningen.

KONTAKT | UNDERSOKNINGAR DISKUSSIONSAMNEN MATERIAL SOM SKA DE-
LAS UT
Tidig vaxel- e Introduktion e Vard och amning av
verkan-be- e info om Kyrkslatts kommuns babyn pa natet att lasa:
sok fore barnradgivningsverksamhet https://www.ter-
barnets och tjanster for barnfamiljer veyskyla.fi/naistalo/sv/gr
fodsel for e diskussion om fragor som aviditet-och-
foraldrar galler foréaldraskap och ba- f%C3%B6rlossning
som vantar byskétsel e Amningsguide 2018
sitt forsta e diskussion om fragor som pd natet att lasa:
b§1rn foraldrarna grubblar 6ver https://www.hel.fi/static/li-
pa barn- e kartlaggning av familjens itteet/sote/perhe-
radgiv- narmaste krets entuki/amningsresan-for-
ningen el- mammor-2018.pdf
ler hemma Gé& igenom med foréldrarna e Familjens amningsresa
o senast pd 2-manadershesoket — guide for lyckad am-
hélsovar- och anteckna féljande uppgifter ning 2018 pa natet att
dare pa familjeuppgiftssidan pa Pe- lasa:
60 min gasos: https://www.hel.fi/sta-
o8 o foraldrarnas halsovanor %ﬁﬁeﬁﬁ'l'
o  fAr3 i 5 entuki/pdf/familjens_am-
SPAT1195 . Igg:ggmgz I;OCSr:r:jnegnSiZt:m_ ningsresa 2018 sve.pdf
SPAT1334 aste slaktens sjukdomar .
och inlarningssvarigheter ELLER skriv ut
O:\Yhteinen\Pe-
rehdytys-
kansio_LNLA\Ime-
tysohjaus)



https://thl.fi/sv/web/handbok-for-barnradgivningar
https://thl.fi/sv/web/handbok-for-barnradgivningar
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/sv/graviditet-och-f%C3%B6rlossning
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/sv/graviditet-och-f%C3%B6rlossning
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/sv/graviditet-och-f%C3%B6rlossning
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/sv/graviditet-och-f%C3%B6rlossning
https://www.hel.fi/static/liitteet/sote/perheentuki/amningsresan-for-mammor-2018.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet/sote/perheentuki/amningsresan-for-mammor-2018.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet/sote/perheentuki/amningsresan-for-mammor-2018.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet/sote/perheentuki/amningsresan-for-mammor-2018.pdf
https://www.hel.fi/static/sote/perheentuki/pdf/familjens_amningsresa_2018_sve.pdf
https://www.hel.fi/static/sote/perheentuki/pdf/familjens_amningsresa_2018_sve.pdf
https://www.hel.fi/static/sote/perheentuki/pdf/familjens_amningsresa_2018_sve.pdf
https://www.hel.fi/static/sote/perheentuki/pdf/familjens_amningsresa_2018_sve.pdf
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Bestall en moders-
mjolksbroschyr:
ainuneuvonta@berner.fi

Till allergiriskfamiljer:
Broschyren Ohjeita
vanhemmille sietoky-
vyn vahvistamisesta
vauvaiassa

Familjeverksamhet i
Kyrkslatt pa natet att
lasa:
https://perhetoimintakirk-
konummella.com

Ge ditt barn en gava —
tvasprakighetsinfo till
tvasprakiga familjer be-
stall: https://folk-
tinget.fi/sv/imaterial/publi-
kationer/bestall/

MLL:s aldersguide pa
finska att lasa pé natet:
https://dzmdrer-
wng2zx.cloud-
front.net/prod/2017/08/04
174306/Lapsi-eri-
ik%C3%A4kausina-0-6-
kk.pdf

MLL:s aldersguide pa
svenska:
https://dzmdrer-
wng2zx.cloud-
front.net/prod/2017/08/04
180707/RuotsinkMIIO-
6kk2.pdf

Gratmild baby och ko-
lik p& natet att lasa:
https://www.vaestoli-
itto.fi/sv/foraldrar/
Pullonpy®drittajien opas
pa natet att lasa:
https://www.vaestoli-
itto.fi/sv/foraldrar/

THL:s sémnanvisning (pa
finska):
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutki-
mukset-ja-hankkeet/lap-
sen-uni-ja-terveys-child-



mailto:ainuneuvonta@berner.fi
https://perhetoimintakirkkonummella.com/
https://perhetoimintakirkkonummella.com/
https://folktinget.fi/sv/material/publikationer/bestall/
https://folktinget.fi/sv/material/publikationer/bestall/
https://folktinget.fi/sv/material/publikationer/bestall/
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174306/Lapsi-eri-ikäkausina-0-6-kk.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174306/Lapsi-eri-ikäkausina-0-6-kk.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174306/Lapsi-eri-ikäkausina-0-6-kk.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174306/Lapsi-eri-ikäkausina-0-6-kk.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174306/Lapsi-eri-ikäkausina-0-6-kk.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174306/Lapsi-eri-ikäkausina-0-6-kk.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180707/RuotsinkMll0-6kk2.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180707/RuotsinkMll0-6kk2.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180707/RuotsinkMll0-6kk2.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180707/RuotsinkMll0-6kk2.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180707/RuotsinkMll0-6kk2.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/sv/foraldrar/
https://www.vaestoliitto.fi/sv/foraldrar/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
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sleepltietoja-lasten-uni-
hairioista

2 veckor

halsovar-
dare
60 min

Z00.1
SPAT1315
SPAT1339

vikt, langd, huvudets omkrets
allmant halsotillstand, gestalt
skallens suturer, fontanell
mun

hud, gulhet

navel

dgonens utseende, reaktion pa
ljus

horsel, reaktion pa ljud
reflexer

spanst (traktionstest)
rorelsernas symmetri
interaktion mellan barnet och
foraldrarna

Nyféodda som ska vaccineras pa
basis av foréaldrarnas ur-
sprungsland

Ett barn som fods i Finland riske-
rar smittas av hepatit B, om hens
foraldrar kommer fran ett land dar
hepatit B &r vanlig, det vill sdga
dar andelen infekterade ar at-
minstone 5 procent. Dessa barn
far ett avgiftsfritt vaccin som en del
av det nationella vaccinationspro-
grammet, aven om foraldrarna inte
har konstaterats bara nagon hepa-
tit B-infektion. | basvaccinations-
serien ingar da tre vaccin som
ges inom manaderna 0, 1 och 6.
Hepatit B-vaccinationsserien kan
pabdrjas antingen pa radgivningen
eller redan pa BB.

| Kyrkslatt kom man 6verens om
att modraradgivningen tar reda pa
foraldrarnas ursprungsland och
meddelar barnradgivningen om
saken, om barnet som fods ar be-
rattigat till en avgiftsfri hepatit B-
vaccinationsserie. P& barnradgiv-
ningen kontrollerar man i forloss-
ningsberattelsen om vaccinations-
serien har paborjats redan pa BB.
Barnradgivningen fortséatter eller
pabdrjar vid behov vaccinationsse-
rien pa radgivningen.

Om inget besdk som stodjer
tidig interaktion (Vavu) har
gjorts, sa gar man ocksa ige-
nom teman pa VaVu-besdket.

e tidig vaxelverkan

e foraldrarnas forhallande till
babyn och dmsesidigt for-
hallande

o foraldrarnas maende och
sinnesstamning

e iakttagande av syskon

e amning, naring, anvandning
av napp

e livibabyns takt

e babyskdtsel (navel, hud, fri-
luftsliv)

e (gasbesvar, grat, trost

e D-vitamin till babyn fr.o.m.
aldern 2 veckor

e den ammande mammans
halsotillstand, D-vitamin +
naring + vila

Babyns radgivnings-
kort och radgivningens
kontaktuppgifter

Sakerhetstecken for
amning (skriv ut: O:\Yh-
teinen\Perehdytys-
kansio_LNLA\Imetyso-
hjaus/IME-
TYSSEURANTA PVM)

D-vitamin + anvisning
(skriv ut: O:\Yhteinen\Pe-
rehdytyskan-

sio LNLA\JAETTAVAT
MATERIAALIT)

THL:s sOmnanvisning
(pa finska)
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutki-
mukset-ja-hankkeet/lap-
sen-uni-ja-terveys-child-
sleepl/tietoja-lasten-uni-
hairioista

utratta arenden for na-
gon annan —info

BOKKASSE Lascentrum
har med Finska kultur-
fondens understdd pro-
ducerat en bokkasse
som radgivningarna kan
dela ut till barn som fods
under aren 2019-2021
under de féljande tre
aren. Rekommendat-
ionen ar att bokkassar
delas ut pa radgivnings-
besoken for 1-aringar.

planscher

Till ett forstfott barns
foraldrar, om inget be-
stk som stodjer tidig
interaktion (VaVu) har



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
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Om ett barn pa grund av halsovar-
den har blivit utan vaccin som bar-
net ar berattigat till kan vaccinati-
nosserien paborjas i vilket skede
som helst for ett barn fott
1.11.2016 eller senare.
https://thl.fi/fi/web/rokottami-
nen/rokotteet/hepatiitti-b-ro-
kote/vanhempien-lahtomaan-pe-
rusteella-rokotettavat-vas-

fasyntyneet

Om mamman har konstaterats
vara hepatit B-positiv ges vacci-
nationerna alltid inom méana-
derna0, 1, 2 och 12, och denna
serie far inte fordrojas.

gjorts, ges ocksa Vavu-
besOdksmaterialet; till
behovliga delar ocksa
till andra barnfamiljer.

1 man

halsovar-
dare

45-60 min
Z00.1

SPAT1315
SPAT1339

e vikt, langd, huvudets omkrets

e allmant halsotillstand, gestalt,
drag

e vaxelverkan

e hud, mun, navel

O6gonens utseende, blickfixe-

ring

anamnestistisk reaktion pa ljud

skallens suturer, fontanell

reflexer

spanst (traktionstest)

rérelsernas symmetri

TILL FYSIOTERAPI om awvi-

kande hallningsasymmetri, av-

vikande tonus eller rorelserna

ar mycket knappa eller avvi-

kande. (se BILAGAL)

e uppfdljning av injektionsstéllet
hos calmettevaccinerade

e (HBV-vaccin for riskgrupper)

halsningar
familiemedlemmarnas ma-
ende

vaxelverkan

babyns tillvaxt

amning / naring
D-vitamin

s6mn och vila

friluftsliv
vaccinationsprogram
https://thl.fi/sv/web/infekt-
ionssjukdomar-och-vacci-
nationer

nar du vaccinerar dig, be-
ratta om reaktionerna pa
vaccinet

Vaccininfo: Neuvo-
laikdisen rokotusopas
Om foraldrarna avstar
fran vaccin, be om un-
derskrift pa forbudsblan-
ketten (skriv ut: O:\Yhtei-
nen\Perehdytys-

kansio LNLA\JAETTA-
VAT MATERIAALIT\Ro-
kotuksiin liittyvaa)

THL:s sémnanvisning
(pé finska)
https://thl.fi/fi/tutkimus-
ja-kehittaminen/tutki-
mukset-ja-
hankkeet/lapsen-uni-ja-
terveys-child-sleep/ti-
etoja-lasten-unihairio-
ista



https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/hepatiitti-b-rokote/vanhempien-lahtomaan-perusteella-rokotettavat-vastasyntyneet
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/hepatiitti-b-rokote/vanhempien-lahtomaan-perusteella-rokotettavat-vastasyntyneet
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/hepatiitti-b-rokote/vanhempien-lahtomaan-perusteella-rokotettavat-vastasyntyneet
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/hepatiitti-b-rokote/vanhempien-lahtomaan-perusteella-rokotettavat-vastasyntyneet
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/hepatiitti-b-rokote/vanhempien-lahtomaan-perusteella-rokotettavat-vastasyntyneet
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
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4-6 veckor | e vikt, langd, huvudets omkrets |e halsningar e Mamman far EPDS-blan-

e hud, mun, égon o familjemedlemmarnas ma- kett som hon ska retur-
halsovar- |e viaxelverkan ende nera pa 2-manadersbe-
dare + la-|e¢ ggonens utseende, blickkon- |e babyns tillvaxt och utveckl- soket pa radgivningen.
kare takt, rod reflex ing (skriv ut:Teams/ Lasten-

_ e (anamnestistisk) reaktion p& | amning / naring neuvola/ Tiedostot/ Hoi-

20 min ljud e D-vitamin topolut ja ohjeita tyonte-

e oralmotorik och vokalljudning |e sOdmn och vila kijalle)
200.1 e allmant halsotillstdnd, gestalt, |e véaxelverkan mellan barnet
SPAT1315 drag och foraldern
SPAT1339 |, reflexer

e spanst, rorelsernas symmetri

e skallens suturer och fontanell-

ler

e magpalpation

e hjartauskultation

¢ |ungauskultation

e pulsernailarbensartarerna

e testiklarna

e hoftledernas tillstand

e ledernas rérlighet
2 man. e vikt, langd, huvudets omkrets |e familjens dagsrytm, somn, |e Genomgang av mo-

e hud vila derns EPDS-blankett —
hélsovar- |e allmant halsotillstdnd, gestalt, |e amning, naring, D-vitamin om hon inte har fyllt i,
dare drag e babyns maende be henne fyllai under

_ e véxelverkan e identifiering av babyns be- mottagningen. (skriv ut:

60 min o symmetriska rorelser hov Teams/ Lastenneuvola/

e vid behov till FYSIOTERAPI se |  babyns temperament Tiedostot/ Hoitopolut ja
é%%‘ll'l?;lS ovan (se BILAGA1) e vaxelverkan ohjeita tyontekijalle)
SPAT1339 | ° reflexer e fOraldrarnas sinnesstam . Narstiende- och famil-

e (gonkontakt
e horselreaktion/ anamnes

Rotavirusvaccination 1 ska inledas
senast i aldern 12 veckor (interval-
len mellan férsta och andra vacci-
net minst 4 veckor!) Hela serien
med 3 doser ska ges senast i al-
dern 32 veckor

(HBV-vaccin for riskgrupper)

ning och ork, parférhallande
¢ familjens sociala natverk
Ga igenom med foraldrarna
senast pa 2-manadersbesoket
och anteckna féljande uppgifter
pa familjeuppgiftssidan pa Pe-
gasos:
e foraldrarnas héalsovanor
e foraldrarnas och den narm-
aste slaktens sjukdomar
och inlarningssvarigheter

e néar du vaccinerar dig be-
ratta om reaktioner pa vac-
cinet

jevaldskartlaggningen
gors pa 2- eller 3-mana-
dersbesdket samt for
foraldern pa 1- och 3-
arsmottagningen samt
alltid vid behov. Kart-
laggningen kan ocksa
goOras nar bada forald-
rarna ar pa besok, om
halsovardaren bedo-
mer att det ar mojligt.

e Resursblankett om ba-
byfamiljens vardag att
fylla i hemma och dis-
kutera https://www.kirk-
konummi.fi/lib-
rary/files/5980228dc9105



https://www.kirkkonummi.fi/library/files/5980228dc910580452000c9b/Vauvaperheen_arjen_voimavarat.pdf
https://www.kirkkonummi.fi/library/files/5980228dc910580452000c9b/Vauvaperheen_arjen_voimavarat.pdf
https://www.kirkkonummi.fi/library/files/5980228dc910580452000c9b/Vauvaperheen_arjen_voimavarat.pdf
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80452000c9b/NVauvaper-
heen arjen voimava-

rat.pdf

3 man e vikt, l&ngd, huvudets omkrets |e dygnsrytm
. e Ogon, dgonkontakt e sOmn och vila Narstaende- och famil-
halsovar- e horsel, joller e néring + D-vitamin jevaldskartlaggningen
dare e véxelverkan e uppmuntran till fortsatt am- gors pa 2- eller 3-ména-
_ o allmant halsotillstdnd, gestalt, ning dersbesoket samt for
60 min drag o foraldraskap, familjens val- foraldern pa 1- och 3-
e fontanell, suturer, hud maende (genomgang av re- arsmottagningen samt
£00.1 o reflexer sursscreening genom dis- alltid vid behov. Kart-
SPAT1315 | spanst kussion, om foraldrarna laggningen kan ocksa
SPAT1339 | | Trivs liggande p& rygg och onskar) goras nar c,bada_forald-
mage. Halls i symmetrisk hall- |® vaccinationsreaktioner rarna dr pa besok, om
ning, liggande p&d mage med  |e tilldggskost frén och med 4- halsovardaren bedo-
armstod. Foljer leksaken i 180 6 manaders lder enligt in- mer att det ar mojligt.
grader. Satter handerna i mun- dividuellt behov o
nen. vid behov till EYSIOTE-  |e  man berattar for foraldrarmna Kostschema for dibarn
RAPIN. (se BILAGAL.) om den omfattande halso- (skriv ut: O:\Yhteinen\Pe-
undersékningen i 4-mana- rehdytyskan-
dersaldern, man kallar bada sio_LNLAJAETTAVAT
DTaP-IPV-Hib1. foraldrarna MATERIAALIT\Ravitse-
Pneumokockvaccin 1. mukseen liittyvaa)
Rotavirusvaccin 2 (minst 4 veckor S .
sedan det féregdende vaccinet!) Ensilusikallisia (Valio,
pa finska) registrera
dig: http://www.va-
lio.fi/ammattilai-
set/materiaali-
pankki/?context=Ravitse-
musJaTer-
veys&haku=&tyyppi=Pa-
peri)
THL:s sbmnanvisning
(pa finska)
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutki-
mukset-ja-hankkeet/lap-
sen-uni-ja-terveys-child-
sleepl/tietoja-lasten-uni-
hairioista
4 man e vikt, langd, huvudets omkrets |e Lakaren fragar om foraldrar-
e skallens suturer och fontanell- nas och den narmaste slak-
halsovar- ler tens sjukdomar och inlar-
dare + 1a-|e allmant maende, drag, hall- ningssvarigheter, eventuella
kare ning, hud fortsatta behandlingar plan-
e vaxelverkan eras
halsovar- |, syar pa leende, interaktivt joller |®  interaktion inom familjen Broschyren Rusmedel
dare och valmaende ur barnets synvinkel

oralmotorik och vokalljudning



https://www.kirkkonummi.fi/library/files/5980228dc910580452000c9b/Vauvaperheen_arjen_voimavarat.pdf
https://www.kirkkonummi.fi/library/files/5980228dc910580452000c9b/Vauvaperheen_arjen_voimavarat.pdf
https://www.kirkkonummi.fi/library/files/5980228dc910580452000c9b/Vauvaperheen_arjen_voimavarat.pdf
http://www.valio.fi/ammattilaiset/materiaalipankki/?context=RavitsemusJaTerveys&haku=&tyyppi=Paperi
http://www.valio.fi/ammattilaiset/materiaalipankki/?context=RavitsemusJaTerveys&haku=&tyyppi=Paperi
http://www.valio.fi/ammattilaiset/materiaalipankki/?context=RavitsemusJaTerveys&haku=&tyyppi=Paperi
http://www.valio.fi/ammattilaiset/materiaalipankki/?context=RavitsemusJaTerveys&haku=&tyyppi=Paperi
http://www.valio.fi/ammattilaiset/materiaalipankki/?context=RavitsemusJaTerveys&haku=&tyyppi=Paperi
http://www.valio.fi/ammattilaiset/materiaalipankki/?context=RavitsemusJaTerveys&haku=&tyyppi=Paperi
http://www.valio.fi/ammattilaiset/materiaalipankki/?context=RavitsemusJaTerveys&haku=&tyyppi=Paperi
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
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SPAT1381

e syn, skelning (Hirschbergs e anledningar till bekymmer https://issuu.com/ensi-ja-
lamptest), roda reflexer, 6gon- |e amning, naring, D-vitamin turvakotienliitto/docs/rus-
OMFAT- kontakt, konvergens, igenkén- |e vardagen, rytmer medel_ur_barnets_syn-
TANDE ning av ansikten e sémn och vila vin-
HALSQUN- e reaktion pé Ijud e alkoholbruk tas till tals kel?e=22182848/402150
DERSOK- |e trumhinnornas rorelse e vid behov aterkommer man 81
NING e magpalpation till frAgorna i resursscre-
_ e hjartauskultation eningen
30 min e pulserna il&rbensartarerna
Lakare: e testiklar man fragar om eventuella sym-
ég% 1381 |° hdftkontrol_l_ . tom (infantila spasmer)
SPAT1339 |°® ledernas rorlighet _
e lemmarna symmetriska
e spanst (traktionstest)
e ingen tendens att stracka vris-
ten
e hallningen symmetrisk, rorel-
sen spontan (sparkar, styr
héanderna mot knéna; griper
tag med bada handerna; arm-
stod liggande pa mage och
stracker ut leksaken framifran)
vid behov till FYSIOTERAPIN.
(se BILAGAL)
5 man e vikt, l&ngd, huvudets omkrets |e interaktion inom familjen Kallelse till grupprad-
e huden, munnen, 6gonen och valmaende givning i 6-manadersal-
hélsovar- e syn, skelning e vardagen dern (skriv ut: enhet O-
dare e vaxelverkan e amning >yhteinen -> perehdytys-
_ e reaktion p& ljud, joller e forandringar i kosten (gron- kansio LNLA ->
60 min tidiga reflexer har slocknat saker Ryhmaneuvola 2019)
(utom grepp med tarna) ->frukter/bar -> kott/spann-
Z00.1 e motorik: rérelse, svangning, mal)
SPAT1315 tag i foremal och styrning in i ¢ nattliga uppvaknanden _ o
SPAT1339 munnen; god kontroll av huvu- |e att halla babyn pa golvet, Media meidan per-
det/ 6verkroppen i stott sittlage svangning heessa (MLL, pa
e spanst (traktionstest) e munhalsa finska) _
e mediefostran http://kauppa.mll.fi/Pub-
DTaP-IPV-Hib3. lishedService?pa-
Pneumokockvaccin2. gelD=9&item-
Rotavirusvaccin3 code=70126
THL:s sbmnanvisning
(pa finska)
https://thlfi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutki-
mukset-ja-hankkeet/lap-
sen-uni-ja-terveys-child-
sleepltietoja-lasten-uni-
hairioista
grupprad- |e vikt, langd, huvudets omkrets |e rytmer

givning i 6-



https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/rusmedel_ur_barnets_synvinkel?e=22182848/40215081#esitteet
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/rusmedel_ur_barnets_synvinkel?e=22182848/40215081#esitteet
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/rusmedel_ur_barnets_synvinkel?e=22182848/40215081#esitteet
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/rusmedel_ur_barnets_synvinkel?e=22182848/40215081#esitteet
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/rusmedel_ur_barnets_synvinkel?e=22182848/40215081#esitteet
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/rusmedel_ur_barnets_synvinkel?e=22182848/40215081#esitteet
http://kauppa.mll.fi/PublishedService?pageID=9&itemcode=70126
http://kauppa.mll.fi/PublishedService?pageID=9&itemcode=70126
http://kauppa.mll.fi/PublishedService?pageID=9&itemcode=70126
http://kauppa.mll.fi/PublishedService?pageID=9&itemcode=70126
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
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méanaders- |e hud, mun, dgon e sOmn Sakerhet for ditt spad-
aldem (hal-|« mungranskning O:\Yhtei- maltider (grov mat, minsk- barn — broschyr
sovarda- nen\Perehdytyskan- ning av sugreflexen, mugg www.kotitapaturma.fi
ren, mun- sio_LNLA\Suun terveyden- med pip)
halsovér- huolto e framskridande av utveckl- Tryggt i hemmet — af-
den, famil- ingen fisch www.kotitapat-
jehandle- |e skyddsreflexer (fram, &t sidan) |e sékerheti hemmet urma.fi
daren, in-\4 syn, skelning e joller
vanarpar- |4 yixelverkan e trostande av barnet
kenochfor-| ,  reaktion pa ljud, joller e skygghet - _
samlingen 1, 404 kontroll sver huvudet/ ¢ munhalsovardens info Familjeverksamhet i
E:gg(\)/\?g:?r) Overkroppen i stott sittlage ¢ information om tjanster for KM o ]
dare e motorik: Lagger sig pd mage barnfamiljer i Kyrkslatt https://perhetoimintakirk-
och trivs pé rygg. Stoder sig pa konummella.com
max 10 raka Gvre extremlteter och kan L .
barn slappa handen fran underla- * MLL:s aldersguide
get. Tar tag i tdrna liggande pa pa finska pa natet
: rygg, varvid hoéfterna lyfts fran att [dsa: 6-12 mana-
90-120 min underlaget. Stoder sig pa be- der: https://dzmdrer-
nen nar hen star (hofterna kan wng2zx.cloud-
Z00.1 annu bli bakom) front.net/prod/2017/0
SPATI1315 Tar tag i foremal och byter 8/04174323/L apsi-
SPAT1339 hand. eri-ik%C3%A4kau-
vid behov till FYSIOTERAPIN. sina-6-12-kk.pdf
(se BILAGAL)
e MLL 6-12 manader
sasongsinfluensavaccin erbjuds pa svenska:
barn i ldern 6-35 manader (fran https://dzmdrer-
och med hgsten 2018 alla barn i wng2zx.cloud-
aldern 6 manader—6 &r) front.net/prod/2017/0
8/07191722/L apsi-
eri-ik%C3%A4kau-
sina-6-12kk-SVE.pdf
THL:s sbmnanvisning
(pa finska)
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutki-
mukset-ja-hankkeet/lap-
sen-uni-ja-terveys-child-
sleepltietoja-lasten-uni-
hairioista
8 man e vikten, langden, huvudet e halsningar Broschyren Lapsi ja
e allmant maende, drag, hall- e anledningar till bekymmer maito www.maitojater-
halsovar- ning, hud e rytmer, vardagen veys.fi (pa finska)
dare + l&-|e skallens suturer/ fontanell e sOMN
kare e vaxelverkan e naring
_ e kontakt, joller fingermat
20 min e syn, 6gonkontakt, igenk&nning Babyn kan annu behéva
av ansikten, pincettgrepp, skel- mjolk under efternatten
é%%mm ning, rod reflex aven om hen snart fyller ett
SPAT1339 | riktningshorsel med miniatyr ar - http://www.mll.fi/van

audiometer
e trumhinnornas rorelse

hempainnetti/tietokulma/uni/



https://www.kotitapaturma.fi/sv/
https://www.kotitapaturma.fi/sv/
https://www.kotitapaturma.fi/sv/
https://perhetoimintakirkkonummella.com/
https://perhetoimintakirkkonummella.com/
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174323/Lapsi-eri-ikäkausina-6-12-kk.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174323/Lapsi-eri-ikäkausina-6-12-kk.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174323/Lapsi-eri-ikäkausina-6-12-kk.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174323/Lapsi-eri-ikäkausina-6-12-kk.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174323/Lapsi-eri-ikäkausina-6-12-kk.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174323/Lapsi-eri-ikäkausina-6-12-kk.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191722/Lapsi-eri-ikäkausina-6-12kk-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191722/Lapsi-eri-ikäkausina-6-12kk-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191722/Lapsi-eri-ikäkausina-6-12kk-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191722/Lapsi-eri-ikäkausina-6-12kk-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191722/Lapsi-eri-ikäkausina-6-12kk-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191722/Lapsi-eri-ikäkausina-6-12kk-SVE.pdf
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/uni/
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/uni/
http://www.maitojaterveys.fi/
http://www.maitojaterveys.fi/
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magpalpation
hjartauskultation
hoftleder
ledernas rorlighet
pulserna i larbensartarerna
testiklar
tar tag i foremal, rullar foremal
i handerna
skyddsreflexer
motorisk utveckling: Over-
gangar fran en stallning till en
annan Rullar i sidled och gor
tyngdoverforingar. Ligger pa
mage med stdd av en hand.
Att stoda sig pa utstrackta hof-
ter.
Kan leka sittande med rak
rygg och raka knan.
Skyddsreflexerna kommer
fram och pa sidorna.
vid behov till FYSIOTERA-
PIN.
Vridningarna ska komma,
rumphasare till fysioterapin
(se BILAGAL))

barn i aldern 6 manader—6 ar er-
bjuds sasongsinfluensavaccin

Man avstar fran nappflaska
vid cirka ett ars alder, da
barnet borjar vanja sig vid
familjens regelbundna mat-
rytm. Nattmatningarna ute-
blir, och barnet har redan
tander.
http://www.thl.fi/fi/web/la
stenneuvolakasikirja/tie-
topaketit/suunter-
veys/tutti-ja-tuttipullo

surmjolksprodukter fran och
med 10 manaders alder

(10 man
endast vid
behov)

halsovar-
dare

30-45 min
Z00.1

SPAT1317
SPAT1339

tillvaxtkontroll,

motorisk utveckling

eller annan undersékning enligt te-

mat for en extra granskning

barn i aldern 6 manader—6 ar er-

bjuds sasongsinfluensavaccin

e Motorik i 9-12 manaders
alder: krypande, bjérngang,
uppstigning och gang. (se
BILAGAL.)



http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/suunterveys/tutti-ja-tuttipullo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/suunterveys/tutti-ja-tuttipullo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/suunterveys/tutti-ja-tuttipullo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/suunterveys/tutti-ja-tuttipullo
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12 man

halsovar-
dare

60 min
Z00.1

SPAT1315
SPAT1339

vikt, langd, huvudets omkrets
allméant halsotillstand
vaxelverkan, kontakt
stapplande av ord

0gonkontakt, dgonens utse-
ende, pincettgrepp

foljer uppmaningar

kastar foremal

gar langs stod

beddmning av munhalsan

TILL FYSIOTERAPI om barnet
inte klarar av att stiga upp fran
sittstallning, inte ror pa sig, inte
stoder sig pa benen, inte stoder
sig pa armarna, gar pa ta eller
stracker for mycket ut knana
(se aven foregaende punkt) (se
BILAGAL)

Barnet hanvisas till TALTERAPI
enligt talterapins anvisningar
t.ex. vid atproblem, svarigheter
att folja instruktioner eller om in-
teraktionen ar avvikande. (se BI-
LAGA?2)

DTaP-IPV-Hib3.
Pneumokockvaccin3.

MPRL1. (om MPR har tidigarelagts
fore 11 manaders alder ges
boostern pa radgivningen i 1,5 ars
alder)

barn i aldern 6 manader—6 ar er-
bjuds sédsongsinfluensavaccin

(HBV-vaccin for riskgrupper)

halsningar

familjens valmaende
matvanor, D-vitamin, mat
som ska tuggas
avstaende fran nappflaska
Man avstar fran napp-
flaska vid cirka ett ars al-
der, da barnet borjar vanja
sig vid familjens regel-
bundna matrytm. Nattmat-
ningarna uteblir, och bar-
net har redan tander.
http://www.thl.fi/fi/lweb/las-
tenneuvolakasikirja/tie-
topaketit/suunterveys/tutti-
ja-tuttipullo

avvanjning fran napp
gemensamma matstunder
tandvard

famn, prat, ramsor,
sanger, lekar

utveckling: det egna jaget,
motorik, talutveckling
férbud och granser
férebyggande av olycksfall
trdning med pottan i bar-
nets takt

mediefostran

Narstaende- och famil-
jevaldskartlaggningen
gors pa 2- eller 3-mana-
dersbesoket samt for
foraldern pa 1- och 3-
arsmottagningen samt
alltid vid behov. Kart-
laggningen kan ocksa
goras nar bada forald-
rarna ar pa besok, om
halsovardaren bedo-
mer att det ar majligt.

Handbok om goda
kostvanor for forald-
rarna till barn i lekal-
dern (skriv ut: O:\Yhtei-
nen\Perehdytys-

kansio LNLA\JAETTA-
VAT MATERIAALIT\Ra-
vitsemukseen liittyvad)

Trygghet for ditt barn
1-3-aringar — broschyr
(www.kotitapaturma.fi)

e MLL:s aldersguide
att |asa pa natet: 1-
vuotias https://dzm-
drerwng2zx.cloud-
front.net/prod/2017/0
8/04174311/Lapsi-
eri-ik% C3%A4kau-

sina-1-v.pdf

e MLL1Ar:
https://dzmdrer-
wng2zx.cloud-
front.net/prod/2017/0
8/04180703/Ru-
otsinkMII1-v.pdf

THL:s sbmnanvisning
(pa finska)
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutki-
mukset-ja-hankkeet/lap-
sen-uni-ja-terveys-child-
sleep/tietoja-lasten-uni-
hairioista



http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/suunterveys/tutti-ja-tuttipullo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/suunterveys/tutti-ja-tuttipullo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/suunterveys/tutti-ja-tuttipullo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/suunterveys/tutti-ja-tuttipullo
https://www.kotitapaturma.fi/sv/
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174311/Lapsi-eri-ikäkausina-1-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174311/Lapsi-eri-ikäkausina-1-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174311/Lapsi-eri-ikäkausina-1-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174311/Lapsi-eri-ikäkausina-1-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174311/Lapsi-eri-ikäkausina-1-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174311/Lapsi-eri-ikäkausina-1-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180703/RuotsinkMll1-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180703/RuotsinkMll1-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180703/RuotsinkMll1-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180703/RuotsinkMll1-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180703/RuotsinkMll1-v.pdf
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
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18 méan e vikt, langd, huvudets omkrets e halsningar Forfragan vid 1,5 ars
. e allmant halsotillstand, gestalt e familjens valmaende aldern och Audit for
halsovar- e vaxelverkan, kontakt o vaxelverkan foraldrarna — behand-
dare + l&-|e talproduktion och talforstielse |e egen vilja/ granser ling av blanketterna ge-
kare e it st& upp och g& utan stod o talproduktion och talforsté- nom diskussion (att
e koordination och uppfattning av else, inlarning skriva ut fran kommu-
OMFAT- handerna e rutinema viktiga + gemen-|  N€ns webbplats eller
TANDE e torn av tva klossar sam tid hemskickad) .
gélﬁsé%lél\l e extremitetsreflexer o livet pA daghemmet https://www.kyrkslatt.fi/b
NING " |e syn: roda reflexer, 6gonkontakt, | sovande J—QEEL?(EI ;grr:‘lrgqan il f6r-
pincettgrepp, igenkanning av o friluftsliv ”
30 min ansikten, Hirschbergs lamptest, |e  sjukdomar dldrarna
direkt tacktest * naring, D-vitamin, att &ta id behov brosch
e horsel, trumhinnor sjalv Vid behov broschyren
Z00.1 . o Rusmedel ur barnets
SPAT13g2 |* Magpalpation * tandvard synvinkel
SPAT1339 |* hidrtauskultation * a\fs'[_éende fran napp https://issuu.com/ensi-ja-
* hud _ e traning med pottan i bar- turvakotienliitto/docs/rus-
e pojkarnas testiklar nets_takt medel ur barets syn-
e TILL FYSIOTERAPI om barnet |e mediefostran vin-
inte Stéo‘tl; utaon ft('jd, inte gér utan kel?e=22182848/402150
stod, star pa tarna eller intresset 81
eller formagan att klattra sak- —
nas. (se BILAGAL.)
e Barnet hanvisas TILL TALTE-
RAPI enligt ta_Iterapins anvis- Pienen kielipolku Ai-
ningar pa bz:}ss av resglltgten av voliitto (pa finska) pa
E5|kko-for_fragan som forald- natet att lasa:
rarna fyllt i (se BILAGA2) https://dyajetwym1cq9.cl
) oudfront.net/as-
VAR1., om man inte har haft vatt- sets/files/3752/aivoli-
koppor (OBS! om bamet dessutom itto pienen kieli-
behdver MPR vid denna alder ges polku web 1.pdf
MPR- och VAR-vaccinen separat,
inte som kombination!)
barn i aldern 6 manader—6 ar er-
bjuds sasongsinfluensavaccin
2ar e vikt, langd (2-aringar och yngre |e halsningar Tvaisblanketten fran
mats liggande pa rygg), huvu- e familjens valmaende dagvarden fére mottag-
halsovar- dets omkrets e talutveckling ningen -> respons till
dare e allmant halsotillstand e naring, D-vitamin dagvarden fran radgiv-
~|e interaktion och kontakt med for- |e viljedlder ningen skriv ut: O:\Yhtei-
45-60 min aldrar / frammande e rutiner nen\Perehdytys-
e Barnet hanvisas till TALTERAPI |e  vanlig vardag, tid tillsam- kansio_LNLA\Kutsut ja
Z00.1 enligt anvisningarna. (se BI- mans! kyselylomakkeet
ShaTlage | LAGA2) o friluftsliv

0gon, dgonkontakt



https://www.kyrkslatt.fi/barnradgivning
https://www.kyrkslatt.fi/barnradgivning
https://teams.microsoft.com/_#/pdf/viewer/teams/https:~2F~2Fknummi.sharepoint.com~2Fsites~2FTerveydenhoitopalveluidenintra~2FJaetut%20asiakirjat~2FLastenneuvola~2FK%C3%A4ynnit,%20sis%C3%A4ll%C3%B6t%20ja%20kyselylomakkeet~2FEsikko%20lomakkeet~2FEsikko%20kartoituslomake.pdf?threadId=19:a2f733fc8ca84585b86c298baaab50ba@thread.skype&baseUrl=https:~2F~2Fknummi.sharepoint.com~2Fsites~2FTerveydenhoitopalveluidenintra&fileId=D0F31E16-94E6-4AC7-8C6A-BB062097D284&ctx=files&viewerAction=view
https://teams.microsoft.com/_#/pdf/viewer/teams/https:~2F~2Fknummi.sharepoint.com~2Fsites~2FTerveydenhoitopalveluidenintra~2FJaetut%20asiakirjat~2FLastenneuvola~2FK%C3%A4ynnit,%20sis%C3%A4ll%C3%B6t%20ja%20kyselylomakkeet~2FEsikko%20lomakkeet~2FEsikko%20kartoituslomake.pdf?threadId=19:a2f733fc8ca84585b86c298baaab50ba@thread.skype&baseUrl=https:~2F~2Fknummi.sharepoint.com~2Fsites~2FTerveydenhoitopalveluidenintra&fileId=D0F31E16-94E6-4AC7-8C6A-BB062097D284&ctx=files&viewerAction=view
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/3752/aivoliitto_pienen_kielipolku_web_1.pdf
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/3752/aivoliitto_pienen_kielipolku_web_1.pdf
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/3752/aivoliitto_pienen_kielipolku_web_1.pdf
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/3752/aivoliitto_pienen_kielipolku_web_1.pdf
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/3752/aivoliitto_pienen_kielipolku_web_1.pdf
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e utvecklingsbeddémning enligt al-
der

e En 2-2,5-aring hanvisas till FY-
SIOTERAPI om kontrollen av
hofterna ar bristfallig, barnet inte
springer flexibelt, om barnet inte
sjalvstandigt klarar av att g i
trapporna (med stod). (se BI-
LAGAL))

barn i aldern 6 manader—6 ar er-
bjuds sédsongsinfluensavaccin

Fran och med 1.9.2017 vatten-
koppsvaccin fran och med 1,5 ars
aldern pa radgivningsbesoket: Barn
som i september 2017 &r under 6
ar erbjuds boostervaccin pa radgiv-
ningen i 6 ars alder. De som fatt sitt
forsta vaccin i 6-arsaldern erbjuds
boostervaccin i 12-arsaldern. Detta
vaccin ges vid skolhalsovarden

renlighetsfostran, att be-
kanta sig med sin egen
kropp

tandvard

avstaende fran napp
barnets radslor
begransning av skarmtiden

Broschyren Gladje lek
och gemensamma akti-
viteter

e MLL:s aldersguide
att |asa pa natet: 2-
vuotias https://dzm-
drerwng2zx.cloud-
front.net/prod/2017/0
8/04174312/Lapsi-
eri-ik% C3%A4kau-

sina-2-v.pdf

e MLL 2 ar:
https://dzmdrer-
wng2zx.cloud-
front.net/prod/2017/0
8/07191724/Lapsi-
eri-ik% C3%A4kau-
sina-2-v-SVE.pdf

3ar

halsovar-
dare

45-60 min
Z00.1

SPAT1315
SPAT1339

e vikt, langd, huvudets omkrets

e allméant halsotillstand

e interaktion och kontakt med for-
aldrar / frammande

e Narsyn
Pa barnradgivningen undersoks
barnets narsyn i 3—4-arsaldern
och vid behov i 5- och 6-arsal-
dern.
Det ar viktigare att undersoka
en 3-arings narsyn an fjarrsyn
och det lyckas i allmanhet
battre. En del av 3-aringar or-
kar inte delta i en undersdkning
med radtest. Hanvisning till fort-
satta undersokningar om at-
minstone ett av kriterierna upp-
fylls:

e harsynen ar under 0,5
binokulart (synen med
bada 6gonen)

¢ skillnaden mellan 6go-
nens synskarpa ar
Over en rad.

halsningar, familjens val-
maende

talutveckling, frageperiod
férebyggande av olycksfall
naring, variation i aptiten,
D-vitamin
renlighetsfostran,
halsa

tandvard, ingen napp
rutiner

sovande, sdmnstorningar,
radslor

lekar, friluftsliv

eget initiativ

vanlig vardag, tid tillsam-
mans!

mediefostran

sexuell

Narstadende- och famil-
jevaldskartlaggningen
gors pa 2- eller 3-mana-
dershesoket samt for
foraldern pa 1- och 3-
arsmottagningen samt
alltid vid behov. Kart-
laggningen kan ocksa
goOras nar bada forald-
rarna ar pa besok, om
halsovardaren bed6-
mer att det ar majligt.

MLL:s aldersguide pa
natet att lasa: 3-vuotias
https://dzmdrer-
wng2zx.cloud-
front.net/prod/2017/08/04
174314/Lapsi-eri-
ik%C3%A4kausina-3-

v.pdf

MLL 3 ar
https://dzmdrer-

wng2zx.cloud-
front.net/prod/2017/08/04



https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174312/Lapsi-eri-ikäkausina-2-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174312/Lapsi-eri-ikäkausina-2-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174312/Lapsi-eri-ikäkausina-2-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174312/Lapsi-eri-ikäkausina-2-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174312/Lapsi-eri-ikäkausina-2-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174312/Lapsi-eri-ikäkausina-2-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191724/Lapsi-eri-ikäkausina-2-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191724/Lapsi-eri-ikäkausina-2-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191724/Lapsi-eri-ikäkausina-2-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191724/Lapsi-eri-ikäkausina-2-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191724/Lapsi-eri-ikäkausina-2-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191724/Lapsi-eri-ikäkausina-2-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174314/Lapsi-eri-ikäkausina-3-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174314/Lapsi-eri-ikäkausina-3-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174314/Lapsi-eri-ikäkausina-3-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174314/Lapsi-eri-ikäkausina-3-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174314/Lapsi-eri-ikäkausina-3-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174314/Lapsi-eri-ikäkausina-3-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180705/RuotsinkMll3-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180705/RuotsinkMll3-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180705/RuotsinkMll3-v.pdf
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OBS! Grunderna for han-
visning till fortsatta under-
sokningar galler bara sym-
tomfria barn. Om barnet
uppvisar symtom som han-
for sig till synen ar det nod-
vandigt med fortsatta
undersokningar hos 6gon-
lakaren, &ven om vardena
vid screeningen ar nor-
mala

e talisatser

e Barnet hanvisas till TALTERAPI
enligt LENE-kriterierna eller tal-

terapins anvisningar. (se BI-
LAGA2)

e (Ogon, 6gonkontakt, direkt tack-

test, narsynskarpa

e LENE — uppgifter (se BILAGA3.)

e Till FYSIOTERAPI om barnet

inte klarar av att flexibelt hoppa
jamfota eller ga upp i trapporna.

(se BILAGA1)

barn i aldern 6 manader—6 ar er-
bjuds sasongsinfluensavaccin

Fran och med 1.9.2017 vatten-

koppsvaccin fran och med 1,5 ars
aldern pa radgivningsbesoket: Vac-
cinationerna bdrjar 1.9.2017 Barn
som i september 2017 ar under 6
ar erbjuds boostervaccin pa radgiv-
ningen i 6 ars alder.

Den som far sitt forsta vaccin i 6 ars
alder erbjuds boostervaccin i 12 ars
alder. Detta vaccin ges i skolhalso-

180705/RuotsinkMII3-
v.pdf

Vid behov:

Gladje, lek och gemen-
samma aktiviteter — ut
och motionera med
barnet!

varden
4 ar e vikt, langd, huvudets omkrets halsningar Fyris fran dagvarden till

e allmant halsotillstand resultatet av LENE-be- radgivningen fére mot-

e syn (LH, nér- och fjarrsyn) démningen tagningen; den skriftliga
halsovar- |e vaxelverkan behandling av forfrag- responsen skickas till
dare + la- ningsblanketterna och rus- dagvarden efter radgiv-
kare P& barnradgivningen undersoks medelsscreeningen for ningshesoket
separata | parnets narsyn i 3—4-arséldern och vardnadshavarna och dag-
besok vid behov i 5- och 6-arsaldern. P& Vid behov ska forald-

barnradgivningen undersoks foru-
tom narsynen ocksa fjarrsynen i

varden genom diskussion.
halsovardaren och lakaren
skriver en responsblankett

rarna fylla i Fyris-enka-



https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180705/RuotsinkMll3-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180705/RuotsinkMll3-v.pdf
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OMFAT-
TANDE
HALSOUN-
DERSOK-
NING

halsovar-
dare: 60
min

lakare: 20
min

Z00.1
SPAT1383
SPAT1339

undersokningen i 4-arsaldern och
alltid darefter som en del av under-
sokningen av synskarpa, det vill
sdga vid behov vid 5- och 6-arsal-
dern. Om undersokningen av nér-
synen inte annu lyckas palitligt vid
4-arsaldern ska undersokningen tas
om inom 1-3 manader. Om barnet
har koncentrationssvarigheter vid
synundersokningen kan det bero pa
svagsynthet.

Héanvisning till fortsatta undersok-
ningar om atminstone ett av kriteri-
erna uppfylls:

1. fjarrsynen &r under

0,5 binokulart (sy-

nen med bada 6go-

nen), utom om nar-

synskarpan ar 0,5

eller battre [= nar-

synthet]

2. skillnaden mellan

ogonens synskarpa

ar over en rad bade

i fjarr- och narsyns-

testet
OBS! Grunderna for hanvisning
till fortsatta undersékningar galler
bara symtomfria barn. Om barnet
uppvisar symtom som hanfor sig
till synen ar det nédvandigt med
fortsatta undersokningar hos
ogonlakaren, aven om vardena
vid screeningen ar normala.

e talhoOrsel

e utvecklingsbeddémning enligt al-
der

e LENE - uppgifter (se BILAGAS.)

DTaP-IPV-vaccin

barn i aldern 6 manader—6 ar er-
bjuds sasongsinfluensavaccin

Fran och med 1.9.2017 vatten-
koppsvaccin fran och med 1,5 ars
aldern pa radgivningsbesoket: Vac-
cinationerna boérjar 1.9.2017 Barn

som skickas per post fran
radgivningen till dagvar-
den.

ten och rusmedelsen-
katerna fore mottag-
ningen (skriver sjalva ut
fran kommunens webb-
plats eller de skickas fran
radgivningen
https://www.kyrkslatt.fi/b
arnradgivning)

vid behov ges broschy-
ren Rusmedel ur bar-
nets synvinkel
https://issuu.com/ensi-ja-
turvakotienliitto/docs/rus-
medel ur_barnets syn-
vin-
kel?e=22182848/402150
81

Trygghet for ditt barn
4—6-aringar — broschyr
www.kotitapaturma.fi

Barn i trafiken - uppgif-
ter for barn och Barn i
trafiken -guide for vuxna.
Barn i trafiken —
pysselhafte och
Barn i trafiken -folder.
www.trafikskyddet.fi

MLL:s aldersguide pa
natet att lasa: 4-vuotias
http://www.mll.fi/'vanhem-

painnetti/tieto-
kulma/kasvu ja kehi-

tys/aineistot/

MLL 4 ar:
https://dzmdrer-
wng2zx.cloud-
front.net/prod/2017/08/07
191726/Lapsi-eri-
ik%C3%A4kausina-4-v-
SVE.pdf

Vid behov:

Gladje, lek och gemen-
samma aktiviteter — ut
och motionera med
barnet!



https://www.kyrkslatt.fi/barnradgivning
https://www.kyrkslatt.fi/barnradgivning
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/rusmedel_ur_barnets_synvinkel?e=22182848/40215081#esitteet
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/rusmedel_ur_barnets_synvinkel?e=22182848/40215081#esitteet
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/rusmedel_ur_barnets_synvinkel?e=22182848/40215081#esitteet
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/rusmedel_ur_barnets_synvinkel?e=22182848/40215081#esitteet
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/rusmedel_ur_barnets_synvinkel?e=22182848/40215081#esitteet
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/rusmedel_ur_barnets_synvinkel?e=22182848/40215081#esitteet
https://www.kotitapaturma.fi/sv/
http://www.trafikskyddet.fi/
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/aineistot/
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/aineistot/
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/aineistot/
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/aineistot/
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191726/Lapsi-eri-ikäkausina-4-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191726/Lapsi-eri-ikäkausina-4-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191726/Lapsi-eri-ikäkausina-4-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191726/Lapsi-eri-ikäkausina-4-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191726/Lapsi-eri-ikäkausina-4-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191726/Lapsi-eri-ikäkausina-4-v-SVE.pdf
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som i september 2017 ar under 6

ar erbjuds boostervaccin pa radgiv-
ningen i 6 ars alder.

Den som far sitt forsta vaccin i 6 ars
alder erbjuds boostervaccin i 12 ars
alder. Detta vaccin ges vid skolhal-

sovarden

e Dblodtryck

TAULUKKO 9. Lasten verenpaineen seulontarajat

Seulontarajat (mmHg)
Ika ) Hintapakartoitus ja-ohjaus Erikoislaakarille"
(1 110/65

15 10/70 11555
&) 11558 1585
11-18 1080 140/%0

* Ldhde: adkdrin kisikira

e hjartljud, puls

e skelning

e beddmning av den neurologiska

utvecklingen utgaende fran

LENE

testiklar

resistenser och brack i buken

hud

den psykiska och sociala ut-

vecklingen, avvikande beteende

e Barnet hanvisas till TALTERAPI
enligt LENE-kriterierna eller tal-
terapins anvisningar. (se BI-
LAGA2)

5ar

halsovar-
dare

60 min
Z00.1

SPAT1315
SPAT1339

vikt, langd, huvudets omkrets
allméant halsotillstand
vaxelverkan

o6gonkontakt

syn vid behov

Pa barnradgivningen undersoks
barnets narsyn i 3—4-arsaldern
och vid behov i 5- och 6-arsal-

halsningar

om smabarnspedagogiken
har skickat ett fem-
mismeddelande till rad-
givningen behandlas aren-
dena och foérskolerespon-
sen skickas med foréldrar-

nas tillstand till smébarns-

pedagogiken.

Information om sangvatning/
uppmana att lasa:
www.yokastelu.net

e MLL:s aldersguide pa
natet att lasa: 5-vuotias



http://www.yokastelu.net/
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dern. P& barnradgivningen un-
dersoks fjarrsynen i 4-arsunder-
sokningen och alltid darefter
som en del av undersokningen
av synskarpa, det vill séga vid
behov vid 5- och 6-arsaldern.

Hénvisning till fortsatta
undersokningar om at-
minstone ett av kriterierna
uppfylls:
e fjarrsynen ar under
0,63 binokulart (synen
med bada 6gonen),
utom om narsynskar-
pan ar symmetriskt
0,63 eller battre
e skillnaden mellan 6go-
nens synskarpa ar
over en rad bade i
fjarr- och narsynstestet

OBS! Om barnet uppvisar
symtom som hanfor sig till
synen ar det nédvandigt
med fortsatta undersok-
ningar hos égonlakaren,
aven om vardena vid scre-
eningen ar normala.

e horsel med audiometer

e utvecklingsbedomning enligt al-
der

e Sndgubbstest pa det kom-
mande forskole- och skol-
spraket
Barnet hanvisas till TALTERAPI
enligt Snogubbstestets kriterier
eller talterapins anvisningar. (se
BILAGAZ2). R-6vningar ges vid
behov av radgivningen.

Observera LENE-resultatet vid 4-
arsaldern och kontrollera vid behov
uppgifterna i LENE-testet vid 5-ars-
aldern som hjalp

(se BILAGA3))

barn i aldern 6 manader—6 ar er-
bjuds sasongsinfluensavaccin

naring, D-vitamin
fédoamnesallergierna dia-
gnostiserade

munhygien

sexuell halsa

somn, vila och friluftsliv
begransning av skarmtiden
dagvarden
kamratforhallandena,
mobbning

vardhanvisning av
sangvatare (hos vat-
ningsléakare Maria Matova
fredagar INK-tider pa hal-
socentralen)

https://dzmdrer-
wng2zx.cloud-
front.net/prod/2017/08/04
174318/Lapsi-eri-
ik%C3%A4kausina-5-

v.pdf

MLL 5 ar
https://dzmdrer-
wng2zx.cloud-
front.net/prod/2017/08/07
191727/Lapsi-eri-

ik C3%A4kausina-5-v-
SVE.pdf

Vid behov:

Gladje, lek och gemen-
samma aktiviteter — ut
och motionera med
barnet!



https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174318/Lapsi-eri-ikäkausina-5-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174318/Lapsi-eri-ikäkausina-5-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174318/Lapsi-eri-ikäkausina-5-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174318/Lapsi-eri-ikäkausina-5-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174318/Lapsi-eri-ikäkausina-5-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174318/Lapsi-eri-ikäkausina-5-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191727/Lapsi-eri-ikäkausina-5-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191727/Lapsi-eri-ikäkausina-5-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191727/Lapsi-eri-ikäkausina-5-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191727/Lapsi-eri-ikäkausina-5-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191727/Lapsi-eri-ikäkausina-5-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191727/Lapsi-eri-ikäkausina-5-v-SVE.pdf
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Fran och med 1.9.2017 vatten-
koppsvaccin fran och med 1,5 ars
aldern pa radgivningsbesoket: Vac-
cinationerna borjar 1.9.2017 Barn
som i september 2017 &r under 6
ar erbjuds boostervaccin pa radgiv-
ningen i 6 ars alder.

Den som far sitt forsta vaccin i 6 ars
alder erbjuds boostervaccin i 12 ars
alder. Detta vaccin ges i skolhélso-
varden

6 ar
halsovar-
dare
30-60 min

Z00.1
SPAT1315
SPAT1334

e vikt, l&angd, huvudets om-
krets

allmant halsotillstand
vaxelverkan
o6gonkontakt

syn vid behov (se 5 ar)
horsel vid behov

aldersunderstkning

Observera @rendena vid undersok-

ningen vid 4-arsaldern och kontrol-

lera vid behov uppgifterna i LENE-
testet vid 6-arsaldern som hjalp (se

BILAGA3.)

e Barnet hanvisas till TALTERAPI
enligt LENE-kriterierna eller tal-
terapins anvisningar. (se BI-
LAGA2)

MPR2-vaccin ELLER om barnet
ocksa behdver vattkoppsvaccin:
MPRV-kombinationsvaccin.

De som far sin forsta dos vatt-
koppsvaccin vid 6 ars alder er-
bjuds boostervaccin vid 12 ars al-
der. Detta vaccin ges i skolhalsovar-
den)

barn i aldern 6 manader—6 ar er-
bjuds sasongsinfluensavaccin

halsningar

om smabarnspedagogiken
har skickat ett forskole-
meddelande behandlas
arendena i fraga, och for-
skoleresponsen skickas
med foraldrarnas tillstand
till smabarnspedagogiken.
naring, D-vitamin
fédoamnesallergierna dia-
gnostiserade

munhygien

sexuell halsa

sémn, vila, friluftsliv
begransning av skarmti-
den

stod for utveckling av
sjalvstyrning och ansvarig-
het

den socioemotionella ut-
vecklingen
kamratforhallandena,
mobbning

skolmogenhet

den aktuella situationen
gallande oro och fynd som
kommit fram

behov av eventuellt sar-
skilt stod / fortsattning av
stodatgarderna i skolan

> sammandrag av
radgivningstiden
pa undersidan
NEUVO

llon askeleet — vinkkeja
kouluikaisen lapsen
kielenkehityksen ja op-
pimisen tueksi pa natet
att lasa: https://dyajet-
wym1cg9.cloudfront.net/
assets/files/3753/aivo-
litto_ilon_aske-

leet web.pdf

MLL:s aldersguide att

|dsa pa natet: 6-vuotias
https://dzmdrer-

wng2zx.cloud-
front.net/prod/2017/08/04
174403/Lapsi-eri-
ik%C3%A4kausina-6-

v.pdf

MLL 6 &r:
https://dzmdrer-
wng2zx.cloud-
front.net/prod/2017/09/07
133716/Lapsi-eri-
ik%C3%A4kausina-6-v-
SVE.pdf

Vid behov:

Gladje, lek och gemen-
samma aktiviteter — ut
och motionera med
barnet!



https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/3753/aivoliitto_ilon_askeleet_web.pdf
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/3753/aivoliitto_ilon_askeleet_web.pdf
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/3753/aivoliitto_ilon_askeleet_web.pdf
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/3753/aivoliitto_ilon_askeleet_web.pdf
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/3753/aivoliitto_ilon_askeleet_web.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174403/Lapsi-eri-ikäkausina-6-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174403/Lapsi-eri-ikäkausina-6-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174403/Lapsi-eri-ikäkausina-6-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174403/Lapsi-eri-ikäkausina-6-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174403/Lapsi-eri-ikäkausina-6-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174403/Lapsi-eri-ikäkausina-6-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/09/07133716/Lapsi-eri-ikäkausina-6-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/09/07133716/Lapsi-eri-ikäkausina-6-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/09/07133716/Lapsi-eri-ikäkausina-6-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/09/07133716/Lapsi-eri-ikäkausina-6-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/09/07133716/Lapsi-eri-ikäkausina-6-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/09/07133716/Lapsi-eri-ikäkausina-6-v-SVE.pdf
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> Oppna elektronisk
arendehantering
for barn

> datadverforing till
skolhalsovarden

Hittills kontrollerat i THL:s
handbok for barnradgiv-
ningar

de som
skjuter upp
skolstarten

halsovar-
dare

30-45 min
Z00.1
SPAT1317
ELLER
1388!
SPAT1334

tillvaxt
utvecklingsbeddémning enligt alder

halsningar
datadverforing till skol-
halsovarden

Obs!




BILAGA 4 Understkningar inom skol-och studerandehélsovarden

Undersokningar pa de lagre arskurserna

Ak 1 Kallelse Undersokningar Teman att Respons

tid att reser- diskutera

vera: 60

min

SPAT: 1384 | Per brev, THL:s | Vikt, langd, blodtryck, syn, horsel Genomgang | Responslappen med och info om
Fortsatt enkét i bilagan | Kontroll av vaccinationerna, vid behov vattkoppsvaccin el- | av halsoen- | skolhdlsovardens och elevvardens
vard SPAT: ler annan komplettering katen och verksambhet,

1339 Motorik diskussion http://www.socca.fi/files/7646/Opis-
Orsak till Tal utifrdn den. | keluhuolto _postikortti_suomi.pdf
besotket: Halsningar http://www.socca.fi/files/7642/Opis-
Z00.1 (ru- fran forsko- | keluhuolto postikortti_ruotsi.pdf
tinmassig lan och soci-

halsounder- ala fardig-

sdkning av heter.

barnet) eller Att bli skole-

Z10.8 (ru- lev,

tinmassig sémn och

allméan hal- sémnstor-

soundersok- ningar, mun-

ning av an- halsa

nan befolk-

ningsgrupp)

Delta i man av mojlighet i den pedagogiska elevvardsgruppen fore den omfattande lakarundersdkningen i arskurs 1.

Ak1 LA-
KARE

Kallelse

Undersokningar

Teman att
diskutera

Respons
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https://thl.fi/documents/605886/4421199/THL_1lk_vanhemmille_lomake_SWE_2019.pdf/c7d50c69-fb3c-49f7-b2d8-e50a0111ecf4
https://thl.fi/documents/605886/4421199/THL_1lk_vanhemmille_lomake_SWE_2019.pdf/c7d50c69-fb3c-49f7-b2d8-e50a0111ecf4
http://www.socca.fi/files/7646/Opiskeluhuolto_postikortti_suomi.pdf
http://www.socca.fi/files/7646/Opiskeluhuolto_postikortti_suomi.pdf
http://www.socca.fi/files/7642/Opiskeluhuolto_postikortti_ruotsi.pdf
http://www.socca.fi/files/7642/Opiskeluhuolto_postikortti_ruotsi.pdf

tid att reser-

vera: 30

min

SPAT: 1384 Skriftlig + muntlig forhandsintroduktion for halsovardaren Genomgang
Fortsatt av halsoen-
vard SPAT: Vikt, langd, motorik, katen och
1339 Tal, diskussion
Orsak till utifran den.
besoket: blankett: hur eleven klarar sig: Halsningar,
Z00.1 (ru- https://thl.fi/ldocuments/605886/4421199/hur+mar+och+kla- | hur eleven
tinmassig rar+sig+eleven+i+skolan+2014.pdf/eb89f678-6db9-f54b- klarar sig i
halsounder- 85d9-d907f9dced0e?t=1576076689447 skolan, soci-
sokning av ala fardig-
barnet) eller heter

Z710.8 (ru- sémn och
tinmassig somnstor-
allméan hal- ningar, mun-
soundersok- halsa

ning av an-

nan befolk-

ningsgrupp)

Ak 2 kallelse Undersokningar Teman att diskutera | Respons

tid att reservera:
15-30 min (20 min)
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https://thl.fi/documents/605886/4421199/hur+mar+och+klarar+sig+eleven+i+skolan+2014.pdf/eb89f678-6db9-f54b-85d9-d907f9dced0e?t=1576076689447
https://thl.fi/documents/605886/4421199/hur+mar+och+klarar+sig+eleven+i+skolan+2014.pdf/eb89f678-6db9-f54b-85d9-d907f9dced0e?t=1576076689447
https://thl.fi/documents/605886/4421199/hur+mar+och+klarar+sig+eleven+i+skolan+2014.pdf/eb89f678-6db9-f54b-85d9-d907f9dced0e?t=1576076689447

SPAT: 1315

Fortsatt vard SPAT:

1339

Orsak till besoket:
Z00.1 eller
Z10.8 eller A98

Wilmameddelande till vard-
nadshavarna och klassfore-
standaren om den kommande
halsogranskningen, vardnads-
havaren far komma med om
hen vill.

Hamtas ur klassrummet.

Vikt, langd, hallning, pubertetsut-
veckling

Vid behov syn och hérsel

Kontroll av vaccinen och vid behov
komplettering

Maende, trivsel i
skolan, kamrat- och
familjeforhallanden,
halsovanor, mun-
halsa.

Egen kropp, saker-
hetsfardigheter.

Responslapp hem, vid
behov telefonsamtal eller
Helmimeddelande till
vardnadshavarna

egen kropp, lank:
https://sto-
rage.googleapis.com/ngo-
product-
ion/2018/10/cfa037e3-
alla-har-ratt-att-best-
amma-over-sin-egen-
kropp svenska.pdf

Ak 3
tid att reservera:
15-30 min (20 min)

kallelse

Undersokningar

Teman att diskutera

Respons

SPAT: 1315

Fortsatt vard SPAT:

1339

Wilmameddelande till vard-
nadshavarna och klassfore-
standaren om den kommande
halsogranskningen,

Vikt, langd, hallning, pubertetsutveckl-
ing

Vid behov syn och hérsel

Kontroll av vaccinen och vid behov

Maende, trivsel i sko-
lan, kamrat- och fa-
miljeférhallanden,
halsovanor, mun-

Responslapp hem,
vid behov telefon-
samtal eller Hel-
mimeddelande till
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Orsak till bestket: vardnadshavaren far komma komplettering halsa. vardnadshavarna
Z00.1 eller med om hen vill. Egen kropp, saker- T.ex.:
Z10.8 eller Hamtas ur klassrummet. hetsfardigheter.
A98 FORFRAGAN TILL @
ELEVEN 3 klass.doc
Tiedote kotiin
terveystarkastuksest
Ak 4 kallelse Undersok- Teman att dis- | Respons
tid att re- ningar kutera
servera:



https://storage.googleapis.com/ngo-production/2018/10/cfa037e3-alla-har-ratt-att-bestamma-over-sin-egen-kropp_svenska.pdf
https://storage.googleapis.com/ngo-production/2018/10/cfa037e3-alla-har-ratt-att-bestamma-over-sin-egen-kropp_svenska.pdf
https://storage.googleapis.com/ngo-production/2018/10/cfa037e3-alla-har-ratt-att-bestamma-over-sin-egen-kropp_svenska.pdf
https://storage.googleapis.com/ngo-production/2018/10/cfa037e3-alla-har-ratt-att-bestamma-over-sin-egen-kropp_svenska.pdf
https://storage.googleapis.com/ngo-production/2018/10/cfa037e3-alla-har-ratt-att-bestamma-over-sin-egen-kropp_svenska.pdf
https://storage.googleapis.com/ngo-production/2018/10/cfa037e3-alla-har-ratt-att-bestamma-over-sin-egen-kropp_svenska.pdf
https://storage.googleapis.com/ngo-production/2018/10/cfa037e3-alla-har-ratt-att-bestamma-over-sin-egen-kropp_svenska.pdf
file:///C:/Users/carlbergan/Downloads/FÖRFRÅGAN%20TILL%20ELEVEN%203%20klass.doc
file:///C:/Users/carlbergan/Downloads/FÖRFRÅGAN%20TILL%20ELEVEN%203%20klass.doc
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15-30
min (20
min)
Wilmamed- Vikt, l1&angd, Maende, trivsel | Responslapp hem, vid behov telefonsamtal eller Helmimeddelande till vardnadshavarna
SPAT: delande till vard- | hallning, pu- | i skolan, kam-
1315 nadshavarna bertetsut- rat- och famil-
Fortsatt | och klassfore- veckling jeférhallanden, | Oman elaman tahti:
vard stdndaren om Vid behov halsovanor, https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2019/12/Neuvokas_tahti oma.pdf
SPAT: den kommande | syn och hor- | munhalsa
1339 halsogransk- sel Egen kropp,
Orsak till | ningen, Kontroll av sakerhetsfar-
besoket: | vardnadshava- | vaccinen och | digheter.
Z00.1 el- | ren far komma vid behov
ler med om hen vill. | komplettering
Z10.8 el- | Hamtas ur
ler klassrummet
A98
Ak 5 kallelse Undersokningar Teman att disku- | Respons

tid att reser-

vera:
60 min

tera



https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2019/12/Neuvokas_tahti_oma.pdf

Delta i man av
moajlighet i den
pedagogiska
elevvardsgrup-
pen fore
undersokning-
arna

SPAT: 1385
Fortsatt vard
SPAT:

1339

Orsak till beso-
ket:

Z00.1 eller
Z10.8 eller
A98

Brev hem med eleven (inkl.

halsoenkat for foraldrarna)
Wilmameddelande hem
och till klassférestandaren
om den kommande halso-
undersokningen.

Hélsoenkat i klassen for
eleverna.

Man kan ocksa ge vard-
nadshavare tips pa bra
webbplatser
https://www.vaestoli-
itto.fi/sv/unga/
https://tyttojentalo.fi/
https://poikientalo.fi/

Vikt, 1angd, blodtryck, syn
och vid behov horsel
Kontroll av vaccineringarna
och vid behov komplette-
rin

HPV

Ta del av Move-resultaten
om tillgangliga (pa lararens
ansvar att genomféra)

Hur mar och klarar sig ele-
ven i skolan? blankett till [&-
raren

Genomgang av
halsoenkaten
och diskussion
utifrdn den.
Pubertet och
sexualitet.
Energidrycker,
rusmedel, rok-
ning, munhalsa.
Ge vid behov en
energidrycksbro-
schyr, lankar om
puberteten.

Responslappen med eller senast vid lakarun-
dersdkningen.

Vid behov telefonsamtal eller Helmimed-
delande till vardnadshavarna Skollakartiden
med, THL:s blankett

pubertetslank, Taalta tullaan nuoruus:
https://www.lukusali.fi/in-
dex.htmI?p=MLL:n%20H%C3%A4meen%20pii-

rin%20Kotineuvola%200y&i=c5fe3d3e-0c35-
11e6-a51b-00155d64030a

Provexemplar av mensskydd

Energidrycksbroschyr:
Mapp O-> tiedotteita huoltajille -> energiajuo-
mat

Ak 5 Lakarens
andel

Skriftlig + muntlig férhands-
introduktion for halsovarda-
ren

Introduktion och malet for
granskningen, diskussion
om de fragor som kommit
fram pa forhandsuppgifts-
blanketten. Stédatgarderna
(hem, skola) i ordning?
Granskning och anteckning
av kroniska sjukdomar i Pe-
gasos

Var ar vardkontakten, vet
man om fortsattningspla-
nen? Ar recepten for regel-
bunden medicinering i kraft
(astma, atopi, allergi)

Somatisk undersdkning

Samtal enligt be-
hov bl.a.
foérandringar i pu-
bertetsaldern,
kompisforhallan-
den, halsovanor,
fysisk aktivitet
s6mn och sémn-
stérningar, mun-
halsa, rusmedel
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https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lomakkeet/lomakkeet_koulu_ja_opiskeluterveydenhuoltoon#Opettajan%20arvio
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lomakkeet/lomakkeet_koulu_ja_opiskeluterveydenhuoltoon#Opettajan%20arvio
https://www.vaestoliitto.fi/sv/unga/
https://www.vaestoliitto.fi/sv/unga/
https://tyttojentalo.fi/
https://poikientalo.fi/
https://thl.fi/web/rokottaminen
https://thl.fi/web/rokottaminen
https://thl.fi/documents/605886/4421199/hur+mar+och+klarar+sig+eleven+i+skolan+2014.pdf/eb89f678-6db9-f54b-85d9-d907f9dced0e?t=1576076689447
https://thl.fi/documents/605886/4421199/hur+mar+och+klarar+sig+eleven+i+skolan+2014.pdf/eb89f678-6db9-f54b-85d9-d907f9dced0e?t=1576076689447
https://thl.fi/documents/605886/4421199/hur+mar+och+klarar+sig+eleven+i+skolan+2014.pdf/eb89f678-6db9-f54b-85d9-d907f9dced0e?t=1576076689447
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lomakkeet/lomakkeet_koulu_ja_opiskeluterveydenhuoltoon#Opettajan%20arvio
https://www.lukusali.fi/index.html?p=MLL:n%20Hämeen%20piirin%20Kotineuvola%20Oy&i=c5fe3d3e-0c35-11e6-a51b-00155d64030a
https://www.lukusali.fi/index.html?p=MLL:n%20Hämeen%20piirin%20Kotineuvola%20Oy&i=c5fe3d3e-0c35-11e6-a51b-00155d64030a
https://www.lukusali.fi/index.html?p=MLL:n%20Hämeen%20piirin%20Kotineuvola%20Oy&i=c5fe3d3e-0c35-11e6-a51b-00155d64030a
https://www.lukusali.fi/index.html?p=MLL:n%20Hämeen%20piirin%20Kotineuvola%20Oy&i=c5fe3d3e-0c35-11e6-a51b-00155d64030a

Hjartat och lungorna aus-
kulteras

Pojkar: kontroll av puber-
tetsstadiet om den unge
ger lov / Flickor: brostens
utvecklingsstadium, om
menstruationen inte har
borjat.

Skoliometri (hud, kooperat-
ion, motorik)

Synfragor: synfaltet, blick-
ens rakhet

Ovriga fragor som enligt
forhandsuppgifterna anses
nodvandiga.

Ak 6
tid att reservera:
15-30 min (30 min)

kallelse Undersokningar

Teman att diskutera

Respons

SPAT: 1315

Fortsatt vard SPAT:

1339

Orsak till besoket:
Z00.1 eller

Z10.8 eller

A98

Wilmameddelande till vard- Vikt, langd, hallning, pubertetsutveckl-
nadshavarna och klassfore- ing

stdndaren. Hamtas ur klass- Vid behov syn och hérsel

rummet eller ges en tid. Kontroll av vaccinationerna och HPV-
vaccin Vid behov vaccin mot vattkop-
por 2 (gratis fér personer fodda
1.1.2006 eller senare)

Maende, trivsel i sko-
lan, kamrat- och fa-
miljeférhallanden,
halsovanor, mun-
halsa, pubertet och
sexualitet.

Overgang till hogsta-
diet.

Responslapp hem,
vid behov telefon-
samtal eller Hel-
mimeddelande till
vardnadshavarna

Overgang till hogsta-
diet.
https://www.mll.fi/van-

hemmille/tietoa-
lapsiperheen-
elamasta/elamaa-
kouluikaisen-
kanssa/elamaa-ylak-
oululaisen-
kanssalylakoulu-
alkaa/
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https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-kouluikaisen-kanssa/elamaa-ylakoululaisen-kanssa/ylakoulu-alkaa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-kouluikaisen-kanssa/elamaa-ylakoululaisen-kanssa/ylakoulu-alkaa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-kouluikaisen-kanssa/elamaa-ylakoululaisen-kanssa/ylakoulu-alkaa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-kouluikaisen-kanssa/elamaa-ylakoululaisen-kanssa/ylakoulu-alkaa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-kouluikaisen-kanssa/elamaa-ylakoululaisen-kanssa/ylakoulu-alkaa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-kouluikaisen-kanssa/elamaa-ylakoululaisen-kanssa/ylakoulu-alkaa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-kouluikaisen-kanssa/elamaa-ylakoululaisen-kanssa/ylakoulu-alkaa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-kouluikaisen-kanssa/elamaa-ylakoululaisen-kanssa/ylakoulu-alkaa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-kouluikaisen-kanssa/elamaa-ylakoululaisen-kanssa/ylakoulu-alkaa/

Kontroller pa hogstadiet

Ak 7
tid att reservera:
20-30 min (20 min)

Kallelse

Undersokningar

Teman att diskutera

Respons

SPAT: 1315
Fortsatt vard SPAT:
1339

Orsak till besoket:

Wilmameddelande
till vardnadshavarna
och klassforestan-
daren om den kom-

Vikt, langd, hallning, pubertetsstatus (genom
diskussion bedémer den unge sjalv fran bilden:
THL, metodhandbok s. 40)

vid behov: syn, horsel,

Halsningar

Hur I6per vardagen
med kompisarna
[familjen?

Responslapp hem

vid behov telefonsamtal
eller Helmimeddelande

till vrdnadshavarna

Z00.1 eller mande halsogransk- | dtap-vaccin (Boostrix, diTekiBooster), kontroll Diskussion om hal-
Z10.8 eller ningen, info om ti- av Ovriga vaccinationers giltighet sovanor: motion,
A98 derna OBS! Erbjud HPV-vaccin till dem som inte somn, matryt-
Info till hela klassen | @annu har fatt. Ge vid behov information att Iasa | merna, rusmedel,
nar halsoundersok- | hemma eller hanvisa: https://hpv-rokote.fi/ munhalsa. Sexuell
ningarna bdrjar, se- halsa
dan kommer de Overgang till skolan
med tider som ges for de hogre arskur-
en i taget/eller ham- serna, hur har det
tas fran klassen gatt, trivsel, hur
man klarar sig i
skolan,
Ak 8 kallelse Undersokningar Teman att diskutera | Respons

tid att reservera: 60
min

Delta i man av moj-
lighet i den pedago-
giska elevvards-
gruppen fore
granskningar

SPAT: 1386
Fortsatt vard SPAT:
1339

Orsak till besoket:
Z00.1 eller

Z10.8 eller

A98

Wilmameddelande
till vardnadshavarna
och klassforestan-
daren.

Eleverna far info om
héalsoundersok-
ningar i klassrum-
met, och da fyller de

ocksa i eget frage-

formulér (en lektion

reserveras for detta)
eller ge eleven

vikt, ldangd, nar- och fjarrsyn, fargsyn, horsel,
RR

rusmedelsenkéat (adsume), depressionsscre-
ening (RBDI) vid behov

Kontroll av vaccineringarna och komplettering
vid behov

OBS!

Erbjud HPV-vaccin till dem som inte annu har
fatt.

Ge vid behov information att Iasa hemma eller
hanvisa:

Diskussion om hal-
soenkaterna och de
saker som pa basis
av dem kommer
fram; halsa, ma-
ende, sexualitet,
preventivmedel,
halsovanor, mun-
halsodygnsrytmen,
familjen och
manskliga relat-
ioner,

fortsatta studier

Direkt till vArdnadsha-

varna, om de ar med
pa lakarundersok-
ningen och
responslapp hem
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https://thl.fi/web/rokottaminen
https://thl.fi/web/rokottaminen
https://hpv-vaccin.fi/hem/
https://thl.fi/documents/605886/4421199/H%C3%A4lsoenk%C3%A4t+f%C3%B6r+elever+i+%C3%A5ttan/42ccfd68-07ae-4531-be3f-e98166b1a340
https://thl.fi/documents/605886/4421199/H%C3%A4lsoenk%C3%A4t+f%C3%B6r+elever+i+%C3%A5ttan/42ccfd68-07ae-4531-be3f-e98166b1a340
https://thl.fi/web/rokottaminen
https://thl.fi/web/rokottaminen

frageformularet i ett
kuvert

Man reserverar en
tid.

Foraldrarna far ett
frageformular och
en lakartid hem via
eleven

https://hpv-rokote.fi/tjiejernas-grej/

www.kumita.fi

Ak 8
Lakarens andel

Skriftlig + muntlig férhandsintroduktion for hal-
sovardaren

Introduktion och malet for granskningen, dis-
kussion om de fragor som kommit fram pa for-
handsuppgiftsblanketten. Stodatgarderna
(hem, skola) i ordning?

Granskning och anteckning av kroniska sjukdo-
mar i Pegasos

Var ar vardkontakten, vet man om fortsatt-
ningsplanen? Ar recepten for regelbunden me-
dicinering i kraft (astma, atopi, allergi)

Privat somatisk undersdkning

Hjartat och lungorna auskulteras

Pojkar: kontroll av pubertetsstadiet om den
unge ger lov / Flickor: bréstens utvecklingssta-
dium, om menstruationen inte har borjat.
Skoliometri (hud, kooperation, motorik)
Synfragor: synfaltet, blickens rakhet

Ovriga fragor som enligt forhandsuppgifterna
anses nodvandiga.

Man kommer 6verens om vad man berattar for
foraldrarna, vad man talar om sa att foraldrarna
inte hor.

Privat diskussion
med den unga om
oro som kommit
fram i halso-
vardstexterna.
Rusmedel, kran-
kande behandling
Sexuell hdlsa: Men-
tal halsa:
inlarningssvarig-
heter

Viktigt att anteckna
de stallda diagno-
serna i journalen
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https://thl.fi/documents/605886/4421199/THL_8lk_vanhemmille_lomake_SWE_2019.pdf/5a2f5521-c0f1-4a02-bf96-aa001ab3973f
https://hpv-rokote.fi/tjejernas-grej/
http://www.kumita.fi/

Ak 9
tid att reservera:
20-30 min (20 min)

kallelse

Undersokningar

Teman att diskutera

Respons

SPAT: 1315

Fortsatt vard SPAT:

1334

Orsak till besoket:
Z00.1 eller

Z10.8 eller

A98

Wilmameddelande
till vardnadshavarna
och klassforestan-
daren. Info om ti-
derna via Wilma el-
ler i klassrummet

Kom pa forhand
Overens med lara-
ren nar du gar till
klassrummet for att
beratta for eleverna
om den kommande
granskningen och
for att dela ut far-
diga tider till gransk-
ningen.

Fardiga tider till Pe-
gasos.

fraga klassforestan-
daren hur klassen
mar och om lararen
ar orolig
Wilmameddelande
till vardnadshavarna
om den kommande
granskningen och
fraga om de har
nagra énskemal gal-
lande granskningen

Se texten om halsovarden for ak 8, fraga om
det har kommit &ndringar géllande gransk-
ningen

Vikt, langd, hallning vid behov, pubertetsstatus,
adsume vid behov

kontroll av vaccineringarna och utskrift om
vaccineringarna

Familj och mansk-
liga relationer
sexualitet, preven-
tivmedel

upplevd hélsa (al-
lergier, sjukdomar),
psykiskt och fysiskt
valmaende

vard av eget val-
maende i fortsatt-
ningen

halsovanor (sémn,
motion, mat, rus-
medel, munhalsa)

inlarningssvarig-
heter, behov av
stod, fortsatta stu-
dier, gemensam
elevantagning,
fritid

Overgang till andra
stadiet

Hantering i varda-
gen, eget ansvar
gallande dygnsryt-
men och hélso-
vanorna

Familj och mansk-
liga relationer
sexualitet, preven-
tivmedel

Responslapp hem

vid behov telefonsamtal
eller Helmimeddelande

till vrdnadshavarna
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https://thl.fi/web/rokottaminen

Studerandehéalsovardens granskningar

Arskurs

Kallelse

Undersokningar

Teman att diskutera

Forsta aret

SPAT: 1363
Fortsatt vard SPAT:
1339

Orsak till besoket:
Z10.8 eller

A98

Tid att reservera for under-
sokning: 60 min

Alla forsta arets ele-
ver kallas via Wilma
eller per textmed-
delande

Genomgang av den skriftliga halso-
enkaten tillsammans med stu-
deranden

Langd, vikt,

syn, horsel vid behov,

RR vid behov

AUDIT/ADSUME, BDI vid behov
Uppdatering av vaccineringarna
(man kommer separat Overens om
bestken, individuellt)

Véaxelverkan och samarbete

Diskussionen fors utgaende fran den konfidenti-
ella halsoenkéaten

Introduktion

Halsotillstand: Langtidssjukdomar och att
klara sig med dem, Allergier, Munhalsovard,
annan symtombild utifran enkaten.

Naring, Motion och Sémn: D-vitamin och kal-
cium, specialdieter, dygnsrytm, matens kvalitet
och méangd, kostcirkeln. Mangden motion: saval
hos dem som ror sig mycket som hos dem som
inte ror sig, dygnsrytm.

Manniskorelationer, humér och orkande:
Manniskorelationer och deras kvalitet, familje-
monster och tillit, humdérsymtom som stor den
ungas tillvaxt och utveckling — kartlaggning och
screening.

Rusmedel: Foérebyggande upplysning om rus-
medel och beroenden, kartlaggning av den
ungas missbruk av rusmedel genom att an-
vanda screeningar (bl.a. audit, adsume, Fa-
gestroms test) som stod for samtalet Familjens
rusmedelsmodell. Ockséa spelberoenden beak-
tas.

Sexuell halsa: Individuellt, man diskuterar sall-
skapande, preventivmedel, sexualitet, kdns-
mangfald o.d. enligt livssituationen

Ovriga: Inlarnings- eller las- och skrivsvarig-
heter, 6vrigt som paverkar livshanteringen och
studierna.
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Héalsoundersdkning fore
uppbadet

SPAT: 1321, 1364
Fortsatt vard SPAT:
1339

Orsak till besoket:
Z10.8 eller

A98

Tid att reservera for under-
sokning: 60 min
+ till lakaren 20—-30 min

Undersokningar:

Genomgang av Forsvarsmaktens
skriftliga halsoenkaét tillsammans med
studeranden

Langd, vikt, syn, horsel

RR

Uppdatering av vaccineringarna (man
kommer separat Overens om beso-
ken, individuellt)

Véaxelverkan och samarbete

Diskussionsteman grundar sig pa fjolarets
halsomoéte och den unges styrkor och eventu-
ella begransningar med tanke p& den kom-
mande militar- / civiltjanstgoringsplatsen.
Studiernas framgang,

familj och manskliga relationer

Halsovanor, dygnsrytm

Forbattring av konditionen

Halsoundersdkning fore
uppbadet /Lakare

SPAT: 1321, 1364
Fortsatt vard SPAT:
1339

Orsak till besoket:
Z10.8 eller

hjart- eller lungauskultation, mun,
svalg, 6ron, magpalpation
hudundersdkning, undersokning av
det muskuloskeletala systemet
https://loqistiikkalaitos.fi/sv/instrukt-
ioner-for-halsoundersokningar

- halsovanor

- fysisk aktivitet

- s6mn och sémnstorningar
- mental halsa

- anvandning av rusmedel

- munhalsa

Andra arets lakarunder-
sokning, flickor

Flickorna erbjuds
moijlighet att boka tid
till 1akaren

Oppen sjukmottagning
for eleverna under alla
studier pa andra stadiet

Enligt individuellt behov, i samarbete med lakaren. Tidsbestallning till lakaren pa studieplatsen via studerande-

halsovarden.

Alla studerande har ratt till sjukvard, mentalvardstjanster, preventivradgivning
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https://logistiikkalaitos.fi/sv/instruktioner-for-halsoundersokningar
https://logistiikkalaitos.fi/sv/instruktioner-for-halsoundersokningar

