
Kirkkonummen kunta     
Ruokapalveluyksikkö 
 
 
PALVELUKESKUKSEN RUOKALISTA  VIIKOLLE  7  13.2-19.2.2012 
 
  
Ma  13.2 

Lihapyörykät 
Perunat, talon kastike 
Salaattipöytä 
Marjaherkku 

Kasvispyörykät 

 
Ti  14.2 

Anjovissilakat 
Perunat 
Salaattipöytä 
Appelsiinikiisseli 

Talon kasvislounas 

 
Ke 15.2 

Jauhelihakeitto 
Kokojyväsämpylä, juustolevite 
Tuorepala 
Kardemumma pannukakku + 
tuoremarjasurvos 

Ohra-savoijinkaalikeitto 

 
To 16.2 

Kalkkunaa mangokastikkeessa 
Ohralisäke 
Salaattipöytä 
Hunajainen raparperijogurtti 

Kikhernestroganov 

 
Pe 17.2 

Perunalihalaatikko 
Salaattipöytä 
Ananasvaahto 

Kasvis-perunacurry 

 
La  18.2 

Nakkikastike 
Perunasose 
Tuoresalaatti 
Marjakiisseli 

Kasvispihvi 

 
Su  19.2 

Karjalan paisti 
Perunat 
Salaatti 
Aprikoosi-porkkanapirtelö 

Gratinoitu kasvis 

 
  HYVÄÄ RUOKAHALUA! 
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