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1. KOULUKIUSAAMISEN EHKÄISEMISEN TAVOITTEET

Perusopetuslain 29§ (1999) mukaan jokaisella koulun oppilaalla on oikeus turvalliseen työskentely-ympäristöön. 

Haluamme

- luoda jokaiselle oppilaalle ja aikuiselle fyysisesti ja henkisesti turvallisen ja terveen työympäristön. Ongelmat pyritään tunnistamaan riittävän ajoissa ja niihin puututaan välittömästi.

- jokaisen oppilaan ja aikuisen tietävän, mikä voi olla kiusaamista.

- jokaisen oppilaan ja aikuisen tietävän miten toimia, jos häntä kiusataan.

- jokaisen aikuisen tietävän, miten kiusaamistilanne Kartanonrannan koulussa hoidetaan.

- koulumme oppilaiden huoltajien olevan tietoisia siitä, miten kiusaamistilanteita Kartanonrannan koulussa ehkäistään ja hoidetaan.

Kiusaamistapauksiin pyritään puuttumaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta ongelmat eivät pääse kärjistymään. Varhainen puuttuminen kiusaamistapauksiin on opettajan työn keskeinen eettinen velvoite. 

Kiusaamistapauksen tultua julki on kodin ja koulun aikuisten yhteistyö tärkeää. Jokaisen aikuisen velvollisuus on puuttua kiusaamistilanteisiin. Kiusaamistapausten käsittelyn yhteydessä koululla tulee kirjata muistiin ne toimenpiteet, jotka asian vuoksi on tehty. Näin voidaan poistaa keskinäistä epäluottamusta. Tosiasiat voidaan tarkistaa myöhemmin, mikäli tapaukseen joudutaan palaamaan pitkän ajan kuluttua. (Opetusalan eettisen neuvottelukunnan kannanotto 17.4.2002)

1.1. KiVa Koulu –toimintamalli

Kartanonrannan koulussa otetaan käyttöön KiVa Koulu-ohjelma vuonna 2010. KiVa muodostuu sanoista Kiusaamisen Vastainen tai Kiusaamista Vastustava. Ohjelman mukaisesti kiusaamisen vähentämisessä ja ennalta ehkäisemisessä korostamme jokaisen oppilaan vastuuta yhteisestä hyvinvoinnista. Näin ollen Kiva Koulu –ohjelma on koko koulun ohjelma ja kaikki oppilaat osallistuvat yleisiin toimenpiteisiin kuuluville oppitunneille ensimmäisellä ja neljännellä luokalla. Nämä yleiset toimenpiteet kohdistuvat siis kaikkiin oppilaisiin ja ovat pääasiassa kiusaamista ehkäiseviä toimenpiteitä.

KiVa Koulu –materiaali on tutustuttavissa opettajainhuoneen käsikirjastossa ja osoitteessa www.kivakoulu.fi
2. KOULUKIUSAAMISEN TUNNISTAMINEN 

Koulukiusaamisen tunnistamisessa on tärkeää, jotta sekä koulun henkilökunta, oppilaat että huoltajat tietävät, mitä voidaan kutsua koulukiusaamiseksi ja mitä ei. Christina Salmivalli (1999) määrittelee koulukiusaamisen seuraavasti:

Kiusaaminen on toistuvaa, pitkäkestoista henkistä ja ruumiillista väkivaltaa, jonka yksi tai useampi lapsi tai aikuinen kohdistaa yhteen ja samaan uhriin. Usein kiusatun ja kiusaajan välillä vallitsee epätasapaino. Kiusaaminen voi olla esim. tönimistä, potkimista, haukkumista, nimittelyä, yksin jättämistä tai mitä tahansa sellaista toimintaa, jolla pyritään vahingoittamaan tai loukkaamaan toista.

Dan Olweus (1992) mainitsee suoran ja epäsuoran kiusaamisen. Suoraa kiusaamista ovat suhteellisen avoimet hyökkäykset kiusatun kimppuun. Epäsuora kiusaaminen on lähinnä sosiaalista eristämistä ja ryhmästä poissulkemista. Tähän jälkimmäiseen tulee kiinnittää erityisesti huomiota, vaikka sen huomaaminen voi olla hankalaa.

Kaikki oppilaiden aggressiivinen käyttäytyminen ei ole kiusaamista. Lasten välillä esiintyy erimielisyyksiä, kiusoittelua tai härnäämistä tai satunnaista haitantekoa. Näitä ei lasketa kiusaamiseksi, ei myöskään kahden tasaväkisen oppilaan välienselvittelyä. Nämä tilanteet ovat yleensä hetkellisiä ja niiden kohteeksi joutuvat lapset vaihtuvat. Kiusaamisesta on erotettava myös väkivallan teot, joiden kohdalla toimitaan erillisen ohjeistuksen mukaan. (Ks. myös koulun kriisikansio)

Mietittäessä, mikä on kiusaamista, voidaan kriteeriksi asettaa kiusatun oma kokemus asiasta. Se, mikä toiselle on vain hauskaa pilaa tai viatonta leikkiä, saattaa toisesta tuntua jopa väkivallalta. 

2.1. Kiusaamisen muodot

· Fyysisen koskemattomuuden loukkaaminen: lyöminen, potkiminen, töniminen, nipistely, kamppaaminen, esineillä heittäminen, hiuksista vetäminen jne.

· Psyykkinen väkivalta: pilkkaaminen, ilkeät ilmeet ja eleet, haukkuminen, matkiminen, naurunalaiseksi tekeminen, vastauksille nauraminen, juoruilu, pelottelu, kiristäminen, uhkaaminen, muista eristäminen, syrjiminen, pakottaminen tekoihin, väärinneuvominen, yksin jättäminen, peleistä ja leikeistä pois jättäminen jne.

· Haitanteko: Tavaroiden piilottelu ja luvatta ottaminen, omaisuuden särkeminen, muu haitanteko.

2.2. Kiusaamisen roolit

Kiusattu ja kiusaaja(t) eivät välttämättä ole ainoita kiusaamistilanteessa mukanaolijoita. Ryhmässä voivat olla mukana myös kiusaajan apurit, vahvistajat eli kannattajat, ulkopuoliset eli hiljaiset hyväksyjät sekä kiusatun puolustajat. Kiusaaminen koskettaa siis koko ryhmää.

· UHRIN tai KIUSATUN roolissa oleva oppilas on toistuvan, systemaattisen ahdistelun kohteena.

· KIUSAAJA on koko prosessin käynnistäjä. Hän aloittaa kiusaamisen ja saattaa yllyttää tai jopa pakottaa muita mukaan kiusaamiseen.

· APURI on mukana kiusaajan seurana tai avustajana. Hän harvoin on aloitteentekijä, mutta lähtee mukaan helposti.

· VAHVISTAJA antaa kiusaajalle myönteistä palautetta olemalla yleisönä, kannustamalla kiusaajaa, nauramalla jne.

· PUOLUSTAJA asettuu kiusatun puolelle ja yrittää saada toiset lopettamaan kiusaamisen. Hän pyrkii tukemaan kiusattua eri tavoin.

· ULKOPUOLINEN ei juurikaan puutu tapahtumiin, vaan pysyttelee mieluummin sivummalla tapahtumista. Ulkopuolinen näkee kaiken, mutta pysyttelee taustalla ja vaikenee. Samalla hän kuitenkin huomaamattaan hyväksyy ja mahdollistaa kiusaamisen. Kiusaamiseen siis osallistuvat nekin, jotka eivät uskalla puuttua – ehkä peläten itse joutuvansa kiusaamisen kohteeksi. (Salmivalli 1998)

Suuri osa oppilaista tulee ryhmässä tiedostamattaan toimineeksi tavoilla, jotka myötävaikuttavat kiusaamisen jatkumiseen – siitäkin huolimatta, että heidän asenteensa yleensä ovat kiusaamisen vastaisia ja he toivovat, että kiusaaminen saataisiin loppumaan. Tästä syystä myös kiusaamisen vastaiset toimet tulisi suunnata koko ryhmään. 

Kaikki eivät ole vastuussa kiusaamisesta, mutta kaikki ovat vastuussa sen lopettamisesta!

2.3. Milloin kiusaaminen on rikos?

Vaikka rikoslain mukaan nuoren rikosoikeudellinen vastuu alkaa 15-vuotiaana, jo tätä nuorempi on kuitenkin vahingonkorvausvastuussa aiheuttamastaan vahingosta. Jos alaikäinen on aiheuttanut toiselle vahingon, voidaan hänet tuomita maksamaan uhrille täysi korvaus. Korvaus voidaan tarvittaessa periä hänen ensimmäisestä palkasta lähtien.

Laiton uhkaus: Kiusaaminen voi olla laiton uhkaus. Se saattaa olla suullista uhkailua, se voi olla kirja, tekstiviesti tai sähköposti tai fyysistä uhkailua esim. aseella. Uhkaus kohdistuu henkilön fyysiseen tai henkiseen koskemattomuuteen. Laittoman uhkauksen rangaistusasteikko vaihtelee sakosta kahteen vuoteen vankeutta. Uhkaus on asianomistajarikos eli uhri päättää rikosilmoituksen tekemisestä.

Kunnianloukkaus: Perättömien tietojen levittäminen tai toista häpäisevien asioiden kertominen voivat olla rangaistavia. Kunnianloukkaukseen voi syyllistyä esittämällä valheellisen tiedon tai vihjauksen siten, että se vahingoittaa loukattua tai aiheuttaa tälle kärsimystä esim. jos loukattu joutuu halveksunnan kohteeksi. Kunnianloukkaus on rikos, josta voi saada enintään kuusi kuukautta vankeutta tai 6-30 päiväsakkoa.

Pahoinpitelyrikos: Ruumiillinen väkivalta tai toisen terveyden vahingoittaminen ovat rikoksia, jotka poliisi tutkii aina, vaikkei uhri haluaisikaan tekijälle rangaistusta. Rangaistuksena voi olla sakoista kahteen vuoteen vankeutta. Lievässä pahoinpitelyssä aiheutetaan toiselle fyysistä kipua, josta ei jää pysyvää jälkeä esim. läimäytys kasvoille, tukistaminen tai töniminen. Sakkorangaistus.

Myös kiusaajan rikoskumppanina, avunantajana tai yllyttäjänä toimiminen ovat lain mukaan rangaistavia  tekoja. Katso kohta 2b Kiusaamisen roolit.

( Katso Avain KiVaan kouluun)

3. KOULUTASON TOIMENPITEET

Henkilökunta:

· Lukuvuoden suunnittelupäivänä elokuussa 2010 esitellään koko talon henkilökunnalle KiVa Koulu –ohjelma ja sitoudutaan yhteisesti kiusaamisen vastaiseen työhön, nollatoleranssiin sekä yhtenäiseen linjaan kiusaamistapausten selvittämisessä.

· Toimitaan KiVa Koulu –ohjelman mukaisesti. Tämä tarkoittaa, että:

· KiVa Koulu-oppitunteja pidetään lukuvuonna 2010-2011 kaikissa luokissa (jatkossa luokilla 1. ja 4.)

· koulun seinillä on asiasta kertovia julisteita

· välituntivalvojat käyttävät huomioliivejä

· kiusaamisepäilystä tiedon saanut aikuinen täyttää ”Koulutiimille ohjattavien kiusaamistapausten seulontalomakkeen”

· koulussa toimii KiVa-tiimi, joka selvittää seulontalomakkeen pohjalta esiin tulleita kiusaamistapauksia.

Oppilaat:

· Lukuvuoden alussa järjestetään yhteinen ”Startti” salissa, jossa oppilaille selvitetään, että:

· me olemme KiVa –koulu, jossa kiusaamista ei sallita

· kaikilla luokka-asteilla on KiVa-tunteja (lv. 2010-2011)

· kaikki esille tulevat kiusaamistapaukset selvitetään tätä varten perustetussa KiVa-tiimissä

· Startti-tilaisuudessa julistetaan kouluun Koulurauha, keskustelua jatketaan luokissa.

· Kouluviihtyvyyskysely koteihin kerran lukuvuodessa (OHR).

· KiVa Koulu ohjelmaan kuuluva kiusaamiskysely joka toukokuussa.

· Oppilaskunnan hallitus ottaa kantaa yhteisten sääntöjen laatimiseen sekä niiden rikkomisesta seuraaviin rangaistuksiin.

· Viidennen luokan oppilaat toimivat eskareiden kummioppilaina ja kuudennen luokan oppilaat 1.-luokkalaisten kummioppilaina.

Vanhempainillat ja huoltajayhteistyö:

· Lukuvuoden alkaessa huoltajien kanssa käydään läpi koulun järjestyssäännöt ja arvoportaat. Kaikkiin koululta lähteviin tiedotteisiin liitetään Nähnyt-kuittausosio.

· Lukuvuoden ensimmäisessä vanhempainillassa huoltajat tutustutetaan KiVa Koulu-toimintamalliin ja kerrotaan koulun tilannekartoituksen tulokset.

· Vanhempainillassa kerrotaan myös koulun tapa toimia, kun kiusaamista esiintyy ja miten koulu pitää yhteyttä vanhempiin kiusaamistapausten selvittelyprosessin aikana ja /tai sen jälkeen.

· Vanhempia kehotetaan tutustumaan KiVa Koulu -sivustoon ja erityisesti sieltä löytyvään Vanhempien Oppaaseen.

4. LUOKKATASON TOIMENPITEET

Yhteiset säännöt:

· Ainakin lukuvuoden alkaessa ja tarvittaessa lukuvuoden kuluessa oppilaiden kanssa käydään läpi koulun järjestyssäännöt. 

· Ainakin lukuvuoden alkaessa ja tarvittaessa lukuvuoden kuluessa oppilaiden kanssa käydään läpi koulun arvoportaat. 

· Laaditaan luokan omat säännöt kiusaamisen ehkäisemiseksi. Nämä säännöt rakentuvat KiVa Koulu-oppituntien pohjalta.

· Kaikki säännöt ovat esillä luokissa ja oppilaat ovat allekirjoituksella sitoutuneet niitä noudattamaan.

Oppitunnit:

· Lukuvuonna 2010-2011 pidetään kaikille luokille KiVa Koulu –ohjelman mukaiset oppitunnit (luokille 1-3 1.-luokan materiaalin mukaan, luokille 4-6 4.-luokan materiaalin mukaan)

· Jatkossa oppitunnit pidetään aina 1.- ja 4.-luokille.

Oppituntien teemat:

1.vuosiluokan oppitunnit

1. Tutustutaan!

2. Tunnetunti

3. Meidän luokka - kaikki mukaan!

4. Erilaisuus on rikkaus

5. KiVassa Koulussa ei kiusata

6. Emme mene mukaan kiusaamiseen

7. Kiusattu tarvitsee sinun tukeasi

8. Minua ei kiusata!

9. Kirjallisuustunti

10. KiVa-sopimus

4.vuosiluokan oppitunnit

1. Kunnioitus kuuluu kaikille

2. Ryhmässä

3. Tunnista kiusaaminen

4. Kiusaamisen piilossa olevat muodot

5. Kiusaamisen seuraukset

6. Ryhmä ja kiusaaminen

7. Kiusaamisen vastavoimat ryhmässä

8. Mitä teen, jos joudun kiusatuksi?

9. KiVa Koulu – tehdään se yhdessä!

10. Mitä meille kuuluu?

5. TOIMINTAMALLI KIUSAAMISTAPAUKSEN KÄSITTELYYN

KIUSAAMISTILANTEESEEN PUUTUTAAN HETI!

Kuka puuttuu?

· aikuinen, joka saa tietää kiusaamisesta on velvollinen puuttumaan asiaan

· huoltaja, joka saa tietää kiusaamisesta on velvollinen ilmoittamaan luokanopettajalle/rehtorille tapauksesta.

· myös oppilailla on velvollisuus kertoa kiusaamisesta vanhemmille/opettajalle/rehtorille/muulle aikuiselle

Miten toimitaan?

· Puutu tilanteeseen välittömästi (kun huomaat kiusaamista, lopeta tilanne heti)

· Selvitä, onko kyse kiusaamisesta? Täytä lomake 1. (Seulonta) 

· Onko syytä ohjata kiusaamistapaus KiVa –tiimille?

· Tärkein kriteeri tiimille ohjattavia kiusaamistapauksia seulottaessa on kiusaamisen toistuvuus ja se, että kiusaaminen vaikuttaa negatiivisesti kiusatun hyvinvointiin eli aiheuttaa hänelle harmia ja pahaa mieltä.

· Jos kiusaaminen ei ole systemaattista ja sitä on (toistaiseksi) tapahtunut vain kerran tai pari, luokanopettaja keskustelee vakavasti kiusaamiseen osallistuneiden lasten kanssa ja tekee selväksi, että he oat toimineet tavalla, jota koulussa ei hyväksytä.

· KiVa- tiimin toiminta on kuvattu Avain KiVaan kouluun –oppaassa.
6. YHTEISTYÖ HUOLTAJIEN KANSSA

· Yhteistyön huoltajien kanssa tulee olla avointa. Opettaja on päivittäin tekemisissä ryhmän kanssa ja ymmärtää sen dynamiikasta asioita, joilla vanhemmilla ei ole tietoa. Lasten roolit luokkaryhmässä voivat olla erilaisia kuin ne ovat kotona tai kotipihan kaveriporukassa. Opettaja on luokkaryhmässä tapahtuvan vuorovaikutuksen ohjaaja. Opettajalla on paremmat mahdollisuudet puuttua kiusaamiseen kuin muilla aikuisilla.

· Vanhemmat tuntevat omat lapsensa perusteellisesti. Perusta vuorovaikutustaitojen, ryhmässä toimimisen, empatia, erilaisuuteen suhtautumisen ja suvaitsevaisuuden kehittymiseen on kotona, vanhempien ja lasten vuorovaikutuksessa.

· Vaikka perusvastuu lapsen kasvatuksesta on vanhemmilla, koulun vastuulla on se, mitä lasten kesken koulussa tapahtuu. Myös se, ettei kukaan joudu systemaattisen kiusaamisen kohteeksi.

· Sekä koti että koulu voivat omalla toiminnallaan estää kiusaamista ja olla mukana kiusaamistapausten selvittämisessä. 

KiVa –tiimi luo mallin siitä, kuka kiusaamistapauksissa ottaa yhteyttä huoltajiin, missä vaiheessa ja millä tavalla ennen syksyn vanhempainiltaa.

Tiivistelmä vanhempien keinoista kiusaamisen vähentämiseksi ja ennaltaehkäisemiseksi (Salmivalli, 2003)

· Ole aktiivinen; tiedustele, onko lapsesi koulussa kiusaamisen vastainen toimintamalli ja onko kiusaamisen yleisyyttä koulussa selvitetty.

· Osallistu pyydettäessä koulun kiusaamisen vastaiseen työhön.

· Ota lapsen kertomus kiusaamisesta vakavasti.

· Koulun ja opettajan syyttely ei auta; se vie pohjan yhteistyömahdollisuuksilta.

· Pyri yhteistyöhön ja luonteviin suhteisiin toisten vanhempien kanssa.

· Puutu lapsen aggressiiviseen käyttäytymiseen.

· Älä altista lasta aggressiivisille malleille.

· Älä ylisuojele arkaa lasta; rohkaise (mutta älä pakota) häntä liittymään vertaisryhmään.

· Auta lasta tarvittaessa ystävyyssuhteiden luomisessa.

· Keskustele lapsesi kanssa kiusaamisesta, vaikka tietäisit, että hän ei ole kiusaaja eikä kiusattu.

8. LIITTEET

LIITE 1.

KARTANONRANNAN KOULUN

JÄRJESTYSSÄÄNNÖT





HYVÄKSYTTY JOHTOKUNNASSA 24.9.2002

TURVALLISUUS

· Noudatan yhteisiä sääntöjä ja aikuisten ohjeita.

· Koulumatkoilla noudatan liikennesääntöjä ja käytän pyöräillessäni kypärää.

· Käyttäydyn hyvin koulukyydissä ja sitä odottaessani.

· En tuo kouluun vaarallisia esineitä tai haitallisia aineita.

· Kävelen käytävillä ja rappusissa rauhallisesti.

· Pysyn koulun alueella koulupäivän aikana.

VIIHTYVYYS

· Kielenkäyttöni on ystävällistä ja kohteliasta.

· Pidän yllä työrauhaa; pyydän puheenvuoron ja kuuntelen toisia.

· Pidän ympäristön siistinä; en roskaa, siivoan jälkeni.

ASIANMUKAINEN KÄYTTÄYTYMINEN

· En kiusaa. Otan toiset huomioon.

· Noudatan hyviä ruokailutapoja.

KOULUN YHTEISIÄ KÄYTÄNTEITÄ

· En käytä kännykkää koulupäivän aikana. Kännykkä on äänettömällä ja omalla vastuulla.

· En kulje sisällä kengät jaloissa.

· Jätän ulkovaatteet naulakkoon.

· Teen läksyni huolellisesti ja huolehdin, että minulla on tarvittavat koulutavarat.

· En heitä lumipalloja tai kiviä.

OMAISUUS

· Pidän hyvää huolta yhteisestä omaisuudesta.

· Pidän huolen ja vastaan omista tavaroistani.

· Korvaan aiheuttamani vahingot.

Oppilasta, joka rikkoo järjestyssääntöjä, rangaistaan PL 36§:ssä mainittujen seuraamusten ja menettelyjen mukaisesti.

LIITE 2.


Kiusaamisepäilystä tiedon saanut aikuinen täyttää


Lomake 1.

Seulonta.

Koulutiimille ohjattavien kiusaamistapausten seulontalomake

1. Päivämäärä, jolloin kiusaamisesta ilmoitettiin___________20___

2. Henkilö, jolle kiusaamisesta ensin ilmoitettiin_____________________________________

3. Kiusaamisesta ilmoittanut henkilö oli


kiusattu itse


kiusatun koulutoveri, nimi____________________________________________


kiusatun äiti/isä, nimi________________________________________________


opettaja, nimi______________________________________________________


muu, nimi_________________________________________________________

4. Kiusattu oppilas________________________ Luokka:_____________________________

5. Millaista kiusaamista on esiintynyt? Kuvaa konkreettisia esimerkkejä tilanteista.

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

6. Montako kertaa kiusaamista on tapahtunut?______________________________________

7. Milloin viimeksi kiusaamista on tapahtunut?______________________________________

8. Kauanko kiusaaminen on kaikkiaan jatkunut?_____________________________________

9. Kiusaamiseen aktiivisesti osallistuneet oppilaat

Nimi_______________________________ Nimi____________________________________

Nimi_______________________________ Nimi____________________________________

Nimi_______________________________ Nimi____________________________________

10. Kerätyn tiedon perusteella kyseessä on

______________________________________________________________________



konflikti tai riita lasten välillä


väärinkäsityksiin perustuva loukkaantuminen


yksittäinen kiusaamistilanne


toistuva kiusaaminen


Vain tapaukset, joissa on kyse toistuvasta kiusaamisesta, ohjataan koulutiimin käsittelyyn.

11. Tapausta koskeva päätös


Luokanopettaja keskustelee kiusaamiseen osallistuneiden oppilaiden kanssa

ja on tarvittaessa yhteydessä huoltajiin

Ohjataan tiimille
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